ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL DESTINADO A
COWORKING DIGITAL, SITUADO EN CALLE SEGISMUNDO MORET n’
21, CHICLANA DE LA FRONTERA, CADIZ.

PROPIETARIO: Camara Oficial de Comercio de Cadiz

ARQUITECTOS TECNICOS Arantxa Martinez Ruiz
Francisco Javier Moreno Alvarez

COLEGIADO N° 2957
TFNO: 667 620 974
¢/ Pablo Neruda N° 10

ROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL

imarenoarquitectotecnico@gmail.com

[N

Pagina 1 de 138




PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL DESTINADO A COWORKING DIGITAL, SITUADO
EN CALLE SEGISMUNDO MORET n2 21, CHICLANA DE LA FRONTERA, CADIZ.

INDICE

1.- DATOS GENERALES
1.2.- TIPOLOGIA Y UBICACION DE LAS OBRAS.
1.3.- PROYECTISTA
1.4.- AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALU D.
1.5.- DIRECCION FACULTATIVA
1.6.- COORDINACION DE SEGURIDAD Y SALUD.

2.- CIRCUNSTANCIAS QUE JUSTIFICAN EL QUE SE REDACTE ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD
3.- DATOS DE PARTIDA PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD

3.1.- TIPOLOGIA DE LAS OBRAS.

3.2.- PLAZOS DE EJECUCION.

3.3.- CONDICIONES CLIMATOLOGICAS.

3.4.- ACCESO

3.5.- ENTORNO

3.6.- INSTALACIONES EXISTENTE.
4.- INFORMACION PREVIA OBTENIDA POR EL AUTOR DEL ES TUDIO BASICO DE SEGURIDAD
Y SALUD.

4.1.- EMANADA DEL PROPIO PROYECTO.

4.2.- ESTUDIOS TECNICOS.

4.3.- RECONOCIMIENTOS DEL TERRENO.
5.- DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS .

5.1.- CARACTERISTICAS GENERALES.

5.2.- CARACTERISTICAS DIMENSIONALES.

5.3.- PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

6.- NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES A LA OBRA.

7.- IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE PUE DEN SER EVITADOS, CON
INDICACION DE LAS MEDIDAS TECNICAS NECESARIAS PARA ELLO.

8.- RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELI MINARSE ESPECIFICANDO LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS TENDENTES A CONTROLAR Y
REDUCIR DICHOS RIESGOS.

9.- EXIGENCIAS PREVENTIVAS DE RIESGOS LABORALES DE TIPO GENERAL-APLICABLES
DURANTE LA OBRA.

Francisco Javier Moreno Alvarez — Arquitecto Técnico. Colegiado n® 2957 (COAATC)

Pagina 2 de 138




PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL DESTINADO A COWORKING DIGITAL, SITUADO
EN CALLE SEGISMUNDO MORET n2 21, CHICLANA DE LA FRONTERA, CADIZ.

A) FACTOR TECNICO

B) FACTOR HUMANO.

C) FACTOR ORGANIZATIVO
D) FACTOR AMBIENTAL

10.- BOTIQUIN
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1.- DATOS GENERALES

1.1.- PROMOTOR

Céamara de Comercio de Cadiz con NIF: Q1173001G y domicilio en calle Antonio L6pez n° 4 CP.
11004. Cadiz.

1.2.- TIPOLOGIA Y UBICACION DE LAS OBRAS.

Los trabajos a realizar consisten en adaptacién de local comercial destinado a Co-working
digital, situando en calle Segismundo Moret 21 Chiclana de la Frontera, Cadiz.
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1.3.- PROYECTISTA
Se contempla proyecto redactado por D. Francisco Javier Moreno Alvarez, Arquitecto
Técnico. Se realiza bajo licencia de obra mayor debidamente solicitada y concedida por el

organo competente del Ayuntamiento de Céadiz.

1.4.- AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Arquitecto Técnico: D. Francisco Javier Moreno Alvarez, colegiado n°® 2957.
Colegiado en el colegio oficial de Arquitectos Técnicos de Cadiz.

Arquitecto Técnico: Diia. Arantxa Martinez Rodriguez, colegiado n° 2428.

Colegiado en el colegio oficial de Arquitectos Técnicos de Cadiz.

1.5.- DIRECCION FACULTATIVA

Arquitecto Técnico: D. Francisco Javier Moreno Alvarez, colegiado n°® 2957.
Colegiado en el colegio oficial de Arquitectos Técnicos de Cadiz.

Arquitecto Técnico: DiAa. Arantxa Martinez Rodriguez, colegiado n° 2428.

Colegiado en el colegio oficial de Arquitectos Técnicos de Cadiz.

1.6.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.
Arquitecto Técnico: D. Francisco Javier Moreno Alvarez, colegiado n°® 2957.
Colegiado en el colegio oficial de Arquitectos Técnicos de Cadiz.

Arquitecto Técnico: Diia. Arantxa Martinez Rodriguez, colegiado n° 2428.

Colegiado en el colegio oficial de Arquitectos Técnicos de Cadiz.

2.- CIRCUNSTANCIAS QUE JUSTIFICAN EL QUE SE REDACTE ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD

Concepto analizado Exigencia limite reglamentaria  Proyectado
Presupuesto ejecucion contra 450.760 € (75 mill. Ptas) 124.985,11 €
Plazo de ejecucion 30 dias 60 dias
N° de operarios 20 momento maximo 4 m. maximo
N° jornales previstos 500 240
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1.3.- PROYECTISTA
Se contempla proyecto redactado por D. Francisco Javier Moreno Alvarez, Arquitecto
Técnico. Se realiza bajo licencia de obra mayor debidamente solicitada y concedida por el

organo competente del Ayuntamiento de Cadiz.

1.4.- AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD .

Arquitecto Técnico: D. Francisco Javier Moreno Alvarez, colegiado n°® 2957.
Colegiado en el colegio oficial de Arquitectos Técnicos de Cadiz.
1.5.- DIRECCION FACULTATIVA

Arquitecto Técnico: D. Francisco Javier Moreno Alvarez, colegiado n°® 2957.
Colegiado en el colegio oficial de Arquitectos Técnicos de Cadiz.
1.6.- COORDINADOR DE SEGURIDA Y SALUD.
Arquitecto Técnico: D. Francisco Javier Moreno Alvarez, colegiado n°® 2957.

Colegiado en el colegio oficial de Arquitectos Técnicos de Cadiz.

2.- CIRCUNSTANCIAS QUE JUSTIFICAN EL QUE SE REDACTE ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD

Concepto analizado Exigencia limite re glamentaria  Proyectado
Presupuesto ejecucion contra 450.760 € (75 mill. Ptas) 108.587,30 €
Plazo de ejecucion 30 dias 60 dias
N° de operarios 20 momento maximo 4 m. maximo
N° jornales previstos 500 240
Obras, tuneles, galerias Si no

3.- DATOS DE PARTIDA PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD

3.1.- TIPOLOGIA DE LAS OBRAS.
Los trabajos a realizar consisten en la adecuacién de local comercial destinada-a-bar sin

cocina.
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3.2.- PLAZOS DE EJECUCION.

60 dias laborales.

3.3.- CONDICIONES CLIMATOLOGICAS

Segun se ha estipulado, dicha obra se ejecutara en el mes de agosto, por lo tanto y
estando ubicado en Cadiz donde el clima es mediterrdneo, con temperaturas altas, se prevé
altas temperatura, pero al ser trabajos en interior se podran ejecutar con garantias de

seguridad para los trabajadores.

3.4.- ACCESO
El local es totalmente accesible desde la via publica, mediante una puerta de 1.20 m. de

ancho.

3.5.- ENTORNO

No se observa ningun impedimento técnico para la ejecucion de los trabajos, quedando
libre de objetos.

3.6.- INSTALACIONES EXISTENTE.

Se cuenta con instalaciones de agua potable y electricidad.

4.- INFORMACION PREVIA OBTENIDA POR EL AUTOR DEL ES TUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD.

4.1.- EMANADA DEL PROPIO PROYECTO.

La informacion que se expone en los apartados 2 a 4 de este estudio basico. Obtenido por

parte de la propiedad.

4.2.- ESTUDIOS TECNICOS.

No son necesarios para el trabajo objeto del estudio.
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4.3.- RECONOCIMIENTOS DEL TERRENO.
La zona de actuacion esta libre de obstaculos para la ejecucién de las obras.

5.- DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS .

Los trabajos consisten en la adecuacion de un local comercial destinada a bar sin cocina.

5.1.- CARACTERISTICAS GENERALES.

Los trabajos proyectados son los siguientes:

01
02
03
04
05

Demoliciones

Albafileria

Carpinteria

Instalaciones

Revestido de paramentos

5.2.- CARACTERISTICAS DIMENSIONALES.
La zona de actuacion corresponde a una superficie aproximada de 234.34 m2., que

constituye la totalidad del local.

5.3.- PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

a) Como actividades previas se realizaran:

Se informaran a los vecinos de dicha comunidad sobre los trabajos a ejecutar detallando
tiempos de ejecucion y procedimiento constructivo.

b) EJECUCION DE LOS TRABAJOS.

Durante las jornadas de trabajo establecidas, la empresa ejecutora debera mediante
herramientas apropiadas medios auxiliares, acotar y sefializar debidamente en todo
momento las zonas afectadas.

6.- NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES ALA OBRA.

6.1- SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

6.1.1- PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales B.O.E. 269; 10.11.95

- Modificacion. Ley 50/1998, de 30 de diciembre. B.O.E. 313; 32.12.9
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- Modificacion. Ley 39/1999, de 5 de noviembre. B.O.E. 266; 06.11.99
- Modificacion. Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto. B.O.E. 266; 06.11.99
- Modificacion. Ley 54/2003, de 12 de diciembre B.O.E. 298; 13.12.03
- Modificacion. Ley 30/2005, de 29 de diciembre. B.O.E. 312; 30.12.05
- Modificacion. Ley 31/2006, de 18 de octubre. B.O.E. 312; 30.12.05
- Modificacion. Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo. B.O.E. 71; 23.03.07
- Modificacion. Ley 25/2009, de 22 de diciembre. B.O.E. 151; 24.06.00

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley

sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social B.O.E. 189; 08.08.00

- Correccion de errores RDL 5/2000 B.O.E. 228; 22.09.00

- Modificacion. Real Decreto 306/2007, de 2 de marzo B.O.E. 67; 19.03.07

Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptacién de la legislacion de Prevencion de Riesgos

Laborales a la Administracion General del Estado. B.O.E. 36, 10.02.10

Real Decreto 1932/1998, de 11 de septiembre, de adaptacion de los Cap.s Il y V de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, al &ambito de los centros y establecimientos | B.O.E. 224; 18.09.98
militares

Real Decreto 1755/2007, de 28 de diciembre, de prevencion de riesgos laborales del Personal Militar

de las Fuerzas Armadas y de la organizacién de los servicios de prevencion del Ministerio de Defensa B.OE. 16, 18.01.08

- Modificacion. Real Decreto 640/2011, de 9 de mayo B.O.E. 129; 31.05.11

Decreto 313/2003, de 11 de noviembre, por el que se aprueba el Plan General para la Prevencion de

Riesgos Laborales en Andalucia B.0.J.A. 22;03.02.04

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las

comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo B.O.E. 106; 01.03.10

6.1.2- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8

de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades B.O.E. 27; 31.01.04
empresariales
- Correccion de errores de RD 171/2004 B.O.E. 60; 10.03.04

6.1.3- SERVICIOS DE PREVENCION

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de B.O.E. 27: 31.01.97

Prevencion

- Modificacion. Real Decreto 780/1998, de 30 de abril B.O.E. 104; 01.05.98
- Modificacion. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo B.O.E. 127; 29.05.06
- Modificacion. Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo B.O.E. 57; 07.03.09
- Modificacion. Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo B.O.E. 71; 23.03.10

Orden de 27 de junio de 1997, por la que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencion en
relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de
prevencion ajeno a empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevenciéon de empresas y de
autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar o certificar actividades formativas
en materia de prevencion de riesgos laborales

B.O.E. 159; 04.07.97

Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las
mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio | B.O.E. 139; 11.06.05
de prevencion ajeno

Orden TAS/4053/2005, de 27 de diciembre, por la que se determinan las actuaciones a desarrollar por

L L .0.E. 310; .
las mutuas para su adecuacion al Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el BOE I SR
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régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de
la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno

Orden de 7 de julio de 2008, por la que se establecen los contenidos y datos minimos a consignar en
las memorias anuales de los Servicios de Prevencion Ajenos

B.0O.J.A. 148; 25.07.08

Resolucién de 28 de diciembre de 2009, de la Direccion General de Ordenacién de la Seguridad
Social, relativa a la exclusion de utilizacion por las sociedades de prevencion de medios adscritos a la
colaboracion en la gestion de la Seguridad Social

B.O.E. 4;05.01.10

Decreto 26/2010, de 9 de febrero, por el que se regulan medidas para el fomento de los 6rganos de
representacion y de participacion de los trabajadores y las trabajadoras con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos laborales en Andalucia

B.0.J.A. 42; 03.03.10

Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la
organizacion de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion

B.O.E. 158; 04.07.11

6.1.4- CONVENIOS COLECTIVOS

Resolucién de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra'y
publica el V Convenio colectivo del sector de la construccion

B.O.E. 64, 15.03.12

Convenio Colectivo de la Construccién y Obras Publicas de Cadiz 2009-2010-2011

B.O.P.C. 141; 27.07.12.

Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo autbnomo

B.O.E. 166; 12.07.07

- Correccion de errores Ley 20/2007

B.O.E. 230; 25.09.07

Real Decreto 197/2009, de 23 de febrero, por el que se desarrolla el Estatuto del Trabajo Auténomo
en materia de contrato del trabajador autbnomo econémicamente dependiente y su registro y se crea
el Registro Estatal de asociaciones profesionales de trabajadores autonomos

B.O.E. 54, 04.03.09

Ley 15/2011, de 23 de diciembre, Andaluza de Promocion del Trabajo Autbnomo

B.0.J.A 255; 31.12.11

- Correccion de errores RD 197/2009

B.O.E. 124; 22.05.09

Resolucién de 18 de marzo de 2009, del Servicio Publico de Empleo Estatal, por la que se establece
el procedimiento para el registro de los contratos de los trabajadores autbnomos econémicamente
dependientes

B.O.E. 82; 04.04.09

Real Decreto Legislativo 1/1995 por el que se aprueba el estatuto de los trabajadores

B.O.E. 75; 29.03.95

- Modificacion. Ley 38/2007, de 16 de noviembre

B.O.E. 276; 17.11.07

- Modificacion. Real Decreto-ley 7/2011, de 10 de junio

B.O.E. 139; 11.06.11

- Modificacion. Real Decreto-ley 3/2012, de 10 de febrero

B.O.E. 36; 11.02.12

Ley 7/2007, de 12 de abiril, del Estatuto Basico del Empleado Publico

B.O.E. 89; 13.04.07

Resolucién de 21 de junio de 2007, de la Secretaria General para la Administracion Publica, por la
gue se publican las Instrucciones, de 5 de junio de 2007, para la aplicacion del Estatuto Basico del
Empleado Publico en el &mbito de la Administracion General del Estado y sus organismos publicos

B.O.E. 150; 23.06.07

6.1.5- OBRAS DE CONSTRUCCION

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion

Normas UNE referenciadas en Guia Tecnica (no vinculante). Instalacién eléctrica - UNE EN 60.439-
4 (Conjunto de aparamenta de baja tension. Requisitos particulares para conjuntos para obras). -
UNE- 20324:1993 y UNE-20324/1M:2000 (Grado de proteccién proporcionado por las envolventes
(codigo IP) de los distintos materiales utilizados en las instalaciones eléctricas. - UNE EN
50102:1996, UNE-EN 50102 CORR:2002, UNE EN 50102/A1:1999 y UNE-EN 50102/A1
CORR:2002 (Grados de proteccién proporcionados por las envolventes de materiales eléctricos
contra los impactos mecanicos (codigo IK)). Exposicién a riesgos particulares - UNE EN 1127-
1:1998. Atmosferas explosivas. Prevencion y proteccion contra la explosion. Partel: Conceptos
béasicos y metodologia. Temperatura - UNE EN 27243:1995 Ambientes calurosos. Estimacion del
estrés térmico del hombre en el trabajo basado en el indice WBGT (temperatura himeda y
temperatura de globo). - UNE EN 12515:1997. Ambientes calurosos. Determinacion analitica e
interpretacion del estrés térmico basados en el calculo de la sudoracion requerida. - UNE ENV ISO

B.O.E. 256; 25.10.97
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11079: 1998. Evaluacién de ambientes frios. Determinacién del aislamiento requerido para la
vestimenta. lluminacién - UNE-EN 60598-2-4:1999. “Luminarias. Parte 2: Requisitos particulares.
Seccion 4: Luminarias portéatiles de uso general”, y UNE-EN 60598-2- 8/A1: 2001.” Luminaria. Parte
2: Requisitos particulares. Seccion 8: Luminarias portatiles de mano. Puertas y portones - UNE-EN
12604:2000. Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones. Aspectos mecanicos.
Requisitos. - UNE-EN 12453:2001. Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones.
Seguridad de utilizacién de puertas motorizadas. Requisitos. Trabajadores minusvalidos. - UNE
41501:2002. Simbolos de accesibilidad para la movilidad. Reglas y grados de uso. Escaleras
mecanicas y cintas rodantes - UNE-EN 115:1995 y UNE-EN 115/A1:1998 Normas de seguridad para
la construccion e instalacion de escaleras mecanicas y andenes moviles. - UNE-EN 13015:2002
Mantenimiento de ascensores y escaleras mecanicas. Reglas para las instrucciones de
mantenimiento. Andamios y Plataformas - UNE- 76502:1990 Andamios de servicio y de trabajo, con
elementos prefabricados. Materiales, medidas, cargas de proyecto y requisitos de seguridad. - UNE-
EN 1495:1998 Plataformas Elevadoras o Plataformas Elevadoras sobre Mastil. - PNEprEN 13374
Sistemas periféricos temporales de proteccion. Especificaciones de producto, método de ensayo. -
UNE-EN 1263-1:1997 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo -
UNE-EN 1263-2:1998 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para la instalacién de
redes de seguridad. Equipos de Proteccion Individual - UNE-EN 353-1 y 2:2002. Equipos de
proteccion individual contra caidas de altura. Partes 1y 2: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre
lineas de anclaje rigida y flexible. - UNE-EN 354:2002. Equipos de proteccién individual contra
caidas de altura. Elementos de amarre. - UNE-EN 355:2002. Equipos de proteccion individual contra
caidas de altura. Absorbedores de energia. - UNE-EN 358:2000. Equipos de proteccién individual
para sujecién en posicion de trabajo y prevencién de caidas de altura. Cinturones para sujecion y
retencién y componente de amarre de sujecién. - UNE-EN 360:2002. Equipos de proteccién
individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retractiles. - UNE-EN 361:2002. Equipos
de proteccién individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas. - UNE-EN 362:1993. Equipos
de proteccion individual contra caidas de altura. Conectores. - UNE-EN 363:2002. Equipos de
proteccion individual contra caidas de altura. Sistemas anticaidas. - UNE-EN 795:1997 y
795/A1:2001. Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos. -
UNE-EN 813:1997. Equipos de proteccion individual para prevencion de caidas de altura. Arneses
de asiento. - UNE-EN 1891:1999 (UNE-EN 1891:2000 ERRATUM). Equipos de proteccion individual
para la prevencion de caidas desde una altura. Cuerdas trenzadas con funda, semiestéticas.
Andamios - UNE 76501:1987. Estructuras auxiliares y desmontables. Clasificacion y definicion. -
UNE 76502:1990. Andamios de servicios y de trabajo, con elementos prefabricados. Materiales,
medidas, cargas de proyecto y requisitos de seguridad. - UNE 76503:1991. Uniones, espigas
ajustables y placas de asiento para andamios de trabajo y puntales de entibacién de tubos de
acero.Requisitos. Ensayos. - UNE-EN 39:2001. Tubos de acero libres para andamiajes y
acoplamientos. Condiciones técnicas de suministro. - UNE-EN 1065:1999 (UNE-EN 1065:2001
Erratum). Puntales telescopicos regulables de acero. Especificaciones del producto, disefio y
evaluacion por calculo y ensayos. - UNE-EN 1298:1996. Torres de acceso y torres de trabajo
moviles. Reglas y directrices para la preparacion de un manual de instrucciones. - UNE-HD
1004:1994. Torres de acceso y torres de trabajo moviles construidas con elementos prefabricados.
Materiales, medidas, cargas de disefio y requisitos de seguridad. - PNE-prEN 12810-1. Andamios de
fachada con elementos prefabricados. Parte 1: Especificaciones de producto. - PNE-prEN 12810-2.
Andamios de fachada con elementos prefabricados. Parte 2: Métodos de calculo particular y
evaluacion. - PNE-prEN 12811. Andamios. Requisitos de aptitud al uso y calculo general. - PNE-
prEN 12811-2. Equipamiento para trabajos temporales en obra. Andamios. Parte 2: Informacién
sobre materiales. Escaleras de mano - UNE-EN 131-1:1994. Escaleras. Terminologia, tipos y
dimensiones funcionales. - UNE-EN 131-2:1994. Escaleras. Requisitos, ensayos, marcado. Aparatos
elevadores - UNE 58101:1992. Serie de normas para aparatos de elevacion. Condiciones de
resistencia y seguridad en las grdas torre desmontables para obra. - UNE 58111:1991. Cables para
aparatos de elevacion. Criterios de examen y de sustitucion de los cables. - UNE 58151-1:2001.
Aparatos de elevacién de cargas suspendidas. Seguridad en la utilizacién. Parte 1: generalidades. -
UNE 58238:1994. Aparatos de manutencion continua. Transportadores elevadores moviles y
portatiles. Especificaciones constructivas. - UNE 58921:2002 IN. Instrucciones para la instalacion,
manejo, mantenimiento, revisiones e inspecciones de las plataformas elevadoras moviles de
personal (pemp). - UNE-EN 280:2002. Plataformas elevadoras moviles de personal. Célculos de
disefio. Criterios de estabilidad.Construccion. Seguridad. Examenes y ensayos. - UNE-EN 818. Serie
de normas para cadenas de elevacion de eslabén corto. Seguridad. - UNE-EN 1492:2001. Serie de
normas para eslingas textiles. Seguridad. - UNE-EN 1495:1998. Plataformas elevadoras.
Plataformas de trabajo sobre mastil. - UNE-EN 1677. Serie de normas para accesorios para
eslingas. Seguridad. - UNE-EN 1808:2000 (UNE-EN 1808:2002 Erratum). Requisitos de seguridad
para plataformas suspendidas de nivel variable. Célculo de disefio, criterios de estabilidad,
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construccion. Ensayos. - UNE-EN 12077-2:1999. Seguridad de las grias. Parte 2: dispositivos
limitadores e indicadores. - UNE-EN 12158:2001. Serie de normas para elevadores de obra de
construccion para cargas. - UNE-EN 12159:2002. Elevadores de obras de construccion para
pasajeros y carga con caja guiada verticalmente. - UNE-EN 12385-1:2003. Cables de acero.
Seguridad. Parte 1: requisitos generales. - UNE-EN 13411:2002. Serie de normas para terminales
para cables de acero. Seguridad. Vehiculos y maquinaria - UNE 115225:1994. Maquinaria para
movimiento de tierras. Avisadores acusticos montados sobre la maquinaria y accionados marcha
adelante y atras. Método de ensayo. - UNE 115229:2001. Maquinaria para movimiento de tierras.
Pictogramas de seguridad y peligro. Principios generales. - UNE 115230-1:1999. Maquinaria para
movimiento de tierras. Condiciones ambientales en la cabina del operador. Parte 1: Definiciones y
generalidades. - UNE 115233:2001. Maquinaria para movimiento de tierras. Dispositivos de aviso
para maquinas de desplazamiento lento. Sistemas de ultrasonidos y otros. - UNE 115440:2001.
Maquinaria para movimiento de tierras. Luces de alumbrado, sefializacién y posicion y dispositivos
reflectantes (catadiéptricos). - UNE 115441:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Asiento del
operador. Dimensiones y requisitos. - UNE-EN 474-1:1995 (UNE-EN 474-1:1997 Erratum) y UNE-
EN 474-1/A1:1999. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 1: Requisitos
generales. - UNE-EN 474-2:1996. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 2:
Requisitos para tractores. - UNE-EN 474-3:1996. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad.
Parte 3: Requisitos para cargadoras. - UNE-EN 474-4:1996. Maquinaria para movimiento de tierras.
Seguridad. Parte 4: Requisitos aplicables a retrocargadoras. - UNE-EN 474-5:1997. Maquinaria para
movimiento de tierras. Seguridad. Parte 5: Requisitos para excavadoras hidraulicas. - UNE-EN 474-
6:1997. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 6: Requisitos para dumperes. -
UNE-EN 474-7:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 7: Requisitos para
mototraillas. - UNE-EN 474-8:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 8:
Requisitos para motoniveladoras. - UNE-EN 474-9:1998 (UNE-EN 474-9/AC:1999). Maquinaria para
movimiento de tierras. Seguridad. Parte 9: Requisitos para los tiendetubos. - UNE-EN 474-10:1998.
Magquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 10: Requisitos para zanjadoras de
cangilones. - UNE-EN 474-11:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 11:
Requisitos para compactadores de taludes. - UNE-EN 815:1997. Seguridad de las tuneladoras sin
escudo y de las maquinas perforadoras de pozos, sin vastago de traccién, para roca. - UNE-EN
12111:2003. Maquinaria para tineles. Rozadoras, minadores continuos y martillos rompedores
sobre cadenas. Requisitos de seguridad. - UNE-EN ISO 2867:1999. Maquinarias para movimiento
de tierras. Sistemas de acceso. (ISO 2867:1994). - UNE-EN ISO 3411:1999. Maquinaria para
movimiento de tierras. Medidas ergonémicas de los operadores y espacio envolvente minimo. (ISO
3411:1995). - UNE-EN ISO 3457:1995. Maquinaria para movimiento de tierras. Protecciones.
Definiciones y especificaciones. (ISO 3457:1986). - UNE-EN ISO 6683:1999. Maquinaria para
movimiento de tierras. Cinturones de seguridad y sus fijaciones. (ISO 6683:1981 + Modificacién
1:1990). - UNE 115216:1989. Maquinaria para el movimiento de tierras. Operacién y mantenimiento.
Presentacion y contenido de los manuales técnicos. - UNE 115423:1999. Maquinaria para el
movimiento de tierras. Instrumentos para el mantenimiento. - UNE 115428:1994. Maquinaria para el
movimiento de tierras. Conservacion y mantenimiento. - UNE 115212:1989 (UNE 115212:1989
Erratum). Maquinaria para movimiento de tierras. Guia de procedimiento para la formacion del
operador - UNE 115215:1991. Maquinaria para movimiento de tierras. Empleo y mantenimiento.
Método de formacion del personal mecanico. UNE EN 474-1:1995 (UNE-EN 474-1:1997 Erratum) y
UNE-EN 474-1/A1:1999. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 1: Requisitos
generales UNE EN 13531:2003. Maquinaria para movimiento de tierras. Estructuras de proteccién
contra el basculamiento (TOPS) para miniexcavadoras. Ensayos de laboratorio y requisitos de
comportamiento. (ISO 12117:1997 Modificada).

- Modificacion. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo B.O.E. 127; 29.05.06
- Modificacion. Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo B.O.E. 71; 23.03.10
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion B.O.E. 250; 19.10.06

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,

L i B.O.E. 204, 25.08.07
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién

- Correccion de errores RD 1109/2007 B.O.E. 219; 12.09.07
- Modificacion. Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo B.O.E. 63; 14.03.09
- Modificacion. Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo B.O.E. 71; 23.03.10

Orden de 22 de noviembre de 2007, por la que se desarrolla el procedimiento de habilitacién del Libro

.0.J.A. W2 OMF2.0
de Subcontratacion, regulado en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla B.D-2A. RO i
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la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la Construcciéon

Orden de 23 de mayo de 2008, por la que se crea el Registro de Empresas Acreditadas como

Contratistas o Subcontratistas del Sector de la Construccién de la Comunidad Auténoma de Andalucia B.0.J.A. 116; 12.06.08

Decreto 166/2005, de 12 de julio, por el que se crea el Registro de Coordinadores y Coordinadoras en
materia de seguridad y salud, con formacion preventiva especializada en las obras de construccion, B.0.J.A. 151; 04.08.05
de la Comunidad Auténoma de Andalucia

Orden de 9 de agosto de 2005, por la que se crea el fichero automatizado de datos de caracter
personal denominado Registro de coordinadores y coordinadoras en materia de seguridad y salud,
con formacion preventiva especializada en las obras de construccién, de la Comunidad Autébnoma de
Andalucia.

B.0.J.A. 172; 02.09.05

- Modificacién. Real Decreto 524/2006, de 28 de abril B.O.E. 106; 04.04.06

6.1.6- EQUIPOS DE TRABAJO Y MAQUINARIA

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo B.O.E. 188; 07.08.97

- Modificacion. Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre B.O.E. 274; 13.11.04

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la

[ - P B.O.E. 246; 11.10.08
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno

debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre B.OE. 52;01.03.02

6.1.7- APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a B.O.E. 170; 17.07.03
gruas torre para obras u otras aplicaciones

- Correccion de errores MIE AM-2 B.O.E. 20; 23.01.04

- Modificacion. Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo. B.O.E. 125 ;02.05.10

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto madificado y refundido
de la Instruccion técnica complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de elevacion y B.O.E. 170; 17.07.03
manutencion, referente a grias moviles autopropulsadas

- Modificacion. Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo B.O.E. 125 ;02.05.10

Orden de 26 de mayo 1989 por el que se aprueba la instruccion técnica ITC-MIE-AEM 3, referente a

) . B.O.E. 137, 09.06.89
carretillas automotoras y su manutencion

6.1.8- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a

la utilizacién por los trabajadores de los Equipos de Proteccion Individual B.O.E. 140, 12.06.97

- Correccion de errores RD 773/1997 B.O.E. 171; 18.07.97

6.1.9- LUGARES DE TRABAJO

Orden de 6 de mayo de 1988 sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de

. P L . B.O.E. 117; 16.05.88
apertura previa o reanudacion de actividades en los centros de trabajo

- Modificacion. Orden de 29 de abril de 1999. B.O.E. 124; 25.05.99

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud el los lugares de trabajo. (aplicables al sector de la construccion los articulos
relativos a escaleras por remision del Anexo IV del Real Decreto 1627/97 ya que excluye las obras
temporales o mdviles)

B.O.E. 97; 23.04.97

Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la acciéon | B.O.E. 244; 11.10.07
protectora del sistema de la Seguridad Social

Resolucién de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que se | B.O.E. 219; 40.09-0
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dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas en materia

de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo B.O.E. 97, 23.04.97

Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacién, balizamiento, limpieza y terminacién de obras

" . B.O.E. 224; 18.09.87
fijas en vias fuera de poblado

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los

trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmoésferas explosivas en el lugar de trabajo B.O.E. 145,18.06.03

Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de explosivos B.O.E. 61; 12.03.98
- Modificacion. Real Decreto 277/2005, de 11 de marzo. B.O.E. 61; 12.03.05
- Modificacion. Real Decreto 248/2010, de 5 de marzo B.O.E. 67; 18.03.10

- Modificacion. Real Decreto 563/2010, de 7 de mayo por el que se aprueba el Reglamento de

. ] . B.O.E. 113; 08.05.10
articulos pirotécnicos y cartucheria

- Orden PRE/1263/2009, de 21 de mayo, por la que se actualizan las instrucciones técnicas
complementarias nimeros 2 y 15, del Reglamento de Explosivos, aprobado por Real Decreto B.O.E. 124; 22.05.09
230/1998, de 16 de febrero

- Orden PRE/252/2006, de 6 de febrero, por la que se actualiza la Instruccién Técnica

. - . . B.O.E. 34; 09.02.06
Complementaria n.° 10, sobre prevencion de accidentes graves, del Reglamento de Explosivos

- Orden PRE/174/2007, de 31 de enero, por la que se actualizan las instrucciones técnicas
complementarias numeros 8, 15, 19 y 23 del Reglamento de explosivos, aprobado por Real Decreto B.O.E. 30; 03.10.07
230/1998, de 16 de febrero

- Modificacion. Orden PRE/532/2007, de 9 de marzo, por la que se modifica la Orden PRE/174/2007,

de 31 de enero B.O.E. 60; 10.03.07

Orden INT/3543/2007, de 29 de noviembre, por la que se modifica y determina el modelo, contenido y
formato de la guia de circulacién para explosivos y cartucheria metdlica, y se dictan instrucciones para | B.O.E. 292; 06.12.07
su confeccion.

Real Decreto 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los tineles de

carreteras del Estado B.O.E. 126; 27.05.06

- Correccion de errores RD 635/2006 B.O.E. 181; 31.07.06

6.1.10- RIESGOS HIGIENICOS

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto B.O.E. 86;11.04.06

Orden de 12 de noviembre de 2007, de aplicacion en Andalucia del Real Decreto 396/2006, de 31 de
marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los B.0.J.A. 234; 28.11.07
trabajos con riesgo de exposicion al amianto

- Modificacion. Orden de 14 de septiembre de 2011 B.0.J.A. 199; 10.10.11

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los

. . ) o . B.O.E. 60; 11.03.06
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

- Correccion errores RD 286/2006 B.O.E. 71; 24.03.06

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

. . ; : B.O.E. 124; 24.05.97
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

- Modificacion. Real Decreto 1124/2000, del 16 de junio B.O.E. 145; 17.06.00

- Modificacién. Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo. B.O.E. 85; 05.04.03

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos

. S s . B.O.E. 124, 24.05.97
relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo

Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcion al progreso técnico el Real Decreto

: 30.03-08
664/1997 B.O.E. 76;-30

- Correccion de errores Orden 25 de marzo de 1998 B.O.E. 90;54&:04y9¢
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Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccion operacional de trabajadores externos con

) s o o ; . B.O.E. 91; 16.04.97
riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion controlada

Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la protecciéon de la salud y la seguridad de los

. . . S L - e B.O.E. 99; 24.04.10
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones Opticas artificiales

- Correccion de errores RD 486/2010 B.O.E. 110; 06.05.10

Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos

. L - . B.O.E. 104; 01.05.01
relacionados con la exposicion a agentes quimicos durante el trabajo

- Correccion de errores RD 371/2001. B.O.E. 129; 30.05.01

- Correccion de errores RD 374/2001 B.O.E. 149; 22.06.01

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos

. . . : . B.O.E. 172; 20.07.99
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

- Correccion de errores RD 1254/1999 B.O.E. 264; 04.11.99
- Modificacion. Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero. B.O.E. 36; 11.02.05
- Modificacion. Real Decreto 948/2005, de 29 de julio. B.O.E. 181, 30.07.05

Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacién de emisiones de compuestos organicos

volatiles debidas al uso de disolventes en determinadas actividades. B.O.E. 33,07.02.03

- Correccion de errores RD 117/2003 B.O.E. 79; 02.04.03

- Modificacion. Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo. B.O.E. 75; 27.03.10

Real Decreto 227/2006, de 24 de febrero, por el que se complementa el régimen juridico sobre la
limitacion de las emisiones de compuestos organicos volatiles en determinadas pinturas y barnicesy | B.O.E. 48; 25.02.06
en productos de renovacion del acabado de vehiculos

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,

. . B.O.E. 54; 04.03.03
envasado y etiquetado de preparados peligrosos

- Correccion de errores RD 255/2003 B.O.E. 56; 05.03.03

- Modificacion. Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento | B.O.E. 11; 13.01.06

- Modificacion. Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos II, Il y V del

B.O.E. 29; 02.02.07
Reglamento

- Modificacion. Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del

B.O.E. 138; 09.06.07
Reglamento.

6.1.11- RIESGOS ERGONOMICOS

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular B.O.E. 97; 23.04.97
dosrsolumbares, para los trabajadores

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al

. . . . o B.O.E. 97; 23.04.97
trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los

trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones B.O.E. 265; 05.11.05
mecanicas
- Modificacion. Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo B.O.E. 265; 05.11.05

6.1.12- RIESGO ELECTRICO

Real Decreto 614/2001 de 6 de Abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para

proteccion de los trabajadores frente al riesgo eléctrico B.O.E. 148; 08.06.01

ITC BT 33 Instalaciones Provisionales y temporales de obras. Real Decreto 842/2.002 de 2 de agosto

por el que se aprueba el Reglamneto Electrotécnico de Baja Tension B.O.E. 224,18.09.02

6.1.13- PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO DE LA INSPECCI ON DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
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Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Organizacion y

Funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social B.O.E. 40; 16.02.00

- Modificacion. Real Decreto 1125/2001, de 19 de octubre. B.O.E. 261; 31.10.01
- Modificacion. Sentencia de 10 de febrero de 2003, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo B.O.E. 117; 16.05.03
- Modificaciéon. Real Decreto 107/2010, de 5 de febrero. B.O.E. 41; 16.02.10

Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento de organizacion y
funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto
138/2000, de 4 de febrero, y el Reglamento general sobre procedimientos para la imposicion de
sanciones por infracciones de orden social y para los expedientes liquidatorios de cuotas a la
Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para regular la actuacion
de los técnicos habilitados en materia de prevencién de riesgos laborales

B.O.E. 149; 23.06.05

- Correccion de errores RD 689/2005 B.O.E. 205; 27.08.05

Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y para la
imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales
en el &mbito de la Administracion General del Estado

B.O.E. 182; 31.07.02

- Modificacion. Real Decreto 464/2003, de 25 de abril. B.O.E. 139; 11.06.03

Real Decreto 1223/2009, de 17 de julio, por el que se crea la Escuela de la Inspeccion de Trabajo y

Seguridad Social B.O.E. 173; 18.07.09

Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de

Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. B.OE. 93,19.04.06

Resolucién de 25 de noviembre de 2008, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el

Libro de Visitas electrénico de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social B.O.E. 290; 02.12.08

- Correccion de errores Resolucién de 25 de noviembre de 2008 B.O.E. 300; 13.12.08

Decreto 189/2006, de 31 de octubre, por el que se regula el procedimiento para la habilitacién del
personal funcionario que ejerce en la Consejeria de Empleo labores técnicas de prevencion de
riesgos laborales para el desempefio de funciones comprobatorias en colaboracién con la Inspeccién
de Trabajo y Seguridad Social

B.O.J.A. 233; 01.12.06

Orden de 28 de mayo de 2007, por la que se aprueba el modelo de documento oficial que acredita la
habilitacion para el desempefio de las funciones comprobatorias en colaboracion con la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social, a que se refieren los apartados 2 y 3 del articulo 9 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

B.O.J.A. 116; 13.06.07

6.1.14- NOTIFICACION DE ACCIDENTES

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la

P . . L o L L B.O.E. 279; 29.11.02
notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento electrénico

- Correccion de errores Orden TAS 2926/2002 B.O.E. 294; 09.12.02

- Correccion de errores Orden TAS 2926/2002 B.O.E. 33; 07.02.03

Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacion del
Sistema de Declaracion Electrénica de Accidentes de Trabajo (DeltU) que posibilita la transmisién por
procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre

B.O.E. 303; 19.12.02

6.1.15- CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD

Real Decreto 395/2007, de 23 de marzo, por el que se regula el subsistema de formacion profesional

B.O.E. 87; 11.04.07
para el empleo

Real Decreto 34/2008, de 18 de enero, por el que se regulan los certificados de profesionalidad B.O.E. 27; 31.01.08

- Modificacion. Real Decreto 1675/2010, de 10 de diciembre B.O.E. 318; 31.12.10

- Modificacion. Real Decreto 189/2013, de 15 de marzo B.O.E. 69; 2102713
Orden de 11 de noviembre de 2011, por la que se crea el Registro Andaluz de Certificados de B.0.J.A. 233728 “'l
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Profesionalidad y Acreditaciones Parciales Acumulables, y se establece el procedimiento para su
registro y expedicién

6.1.16- CIRCULACION DE VEHICULOS

Real Decreto legislativo 339/1990, de 2 de marzo, por el que se aprueba el texto articulado de la Ley

. - 9 p . . B.O.E. 63; 14.03.90
sobre Tréfico, Circulacién de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial

Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
Circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacién de B.O.E. 306; 23.12.03
vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo

- Modificacion. Real Decreto 965/2006, de 1 de septiembre. B.O.E. 212; 05.09.06

- Modificacion. Real Decreto 303/2011, de 4 de marzo, por el que se modifican el Reglamento General
de Circulacién, aprobado por el Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, y el Texto Articulado de
la Ley sobre Tréfico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial, aprobado por el Real Decreto | B.O.E. 55; 05.03.11
Legislativo 339/1990, de 2 de marzo, y se reduce el limite genérico de velocidad para turismos y
motocicletas en autopistas y autovias

Ley 17/2005, de 19 de julio, por la que se regula el permiso y la licencia de conduccion por puntos y

se modifica el texto articulado de la ley sobre trafico, circulacién de vehiculos a motor y seguridad vial B.O.E. 306; 23.12.03

Real Decreto 818/2009, de 8 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento General de Conductores | B.O.E. 138; 08.06.09

Real Decreto 1507/2008, de 12 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento del seguro

obligatorio de responsabilidad civil en la circulacién de vehiculos a motor B.O.E. 222; 13.09.08

Resolucién de 1 de junio de 2009, de la Direccion General de Tréafico, por la que se aprueba el Manual

de Sefializacion Variable B.O.E. 143; 13.06.09

- Correccion de errores Resolucion de 1 de junio de 2009 B.O.E. 151; 23.06.09

7.- IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE PUE DEN SER EVITADOS,
CON INDICACION DE LAS MEDIDAS TECNICAS NECESARIAS P ARA ELLO.

7.1. INFORMACION Y FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Todo el personal debera recibir informacién y formacion, tedrica y practica, antes de
ingresar en la obra sobre:

-Exposicion de métodos de trabajo.
-Riesgos que pudiera entrafiar su puesto de trabajo.

-Riesgos del resto de puestos de trabajo en la obra (en prevision de que tenga que
estar cambiando de puesto de trabajo, segun necesidades)

-Medidas de seguridad a adoptar.

La formacién e informacion se dara siguiendo las indicaciones dadas por el
Reglamento de Servicios de Prevencién y otras normas derivadas de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Francisco Javier Moreno Alvarez — Arquitecto Técnico. Colegiado n® 2957 (COAATC)

Pagina 17 de 138




PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL DESTINADO A COWORKING DIGITAL, SITUADO
EN CALLE SEGISMUNDO MORET n2 21, CHICLANA DE LA FRONTERA, CADIZ.

La informacion se facilitara a los trabajadores, entregandoles un manual, sobre los

riesgos especificos de su puesto de trabajo, y del resto de la obra para que también conozca
los riesgos a que estan expuestos el resto de sus comparieros.

7.2 PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS Y SENALIZACIONES DE
TRAFICO.

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Caidas al mismo nivel y a distinto nivel
Atropellos por maquinaria y vehiculos
Atrapamientos por maquinaria y vehiculos
Colisiones y vuelcos

Polvo

Ruido

7.3. SENALIZACION GENERAL DE LA OBRA

Si es necesario se establecera un sistema de sefializacion para llamar la atencion, de
forma rapida e inteligible, sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros
determinados, asi como para indicar el emplazamiento de dispositivos que tengan
importancia desde el punto de vista de la seguridad.

Se sefalizaran todos los cambios de nivel de la superficie sobre la que se esté
haciendo la obra.

La sefializacion se hara de acuerdo con el R.D. 485/1997 sobre Sefializacion de los
Centros de Trabajo (que actualiza la normativa anterior —R.D 1403/1986—y recoge la
normativa europea al respecto).

A. Sistema de proteccidon contra contactos indirecgo

Para la prevencion de posibles contactos eléctimttisectos, el sistema de proteccion elegido €
el de puesta a tierra de las masas y dispositea®de por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales). Esquema de distribucion TT (REBBWI08)

B. Normas de prevenciéon para los cables:

El calibre o seccion del cableado sera el espadificy de acuerdo a la carga ¢ gcirica que ha de
soportar, en funcion de la maquinaria o iluminagéevista.
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Todos los conductores utilizados seran aisladdsragon nominal 1.000 voltios como minimo,
y sin defectos apreciables (rasgones, repelonigsilares). No se admitirdn tramos defectuosos én es
sentido.

C. Normas de prevencion para los cuadros eléctricns

Seran de proteccion minima IP447 (para protegéa olgemperie), con puerta y cerradura de
seguridad (con llave), segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegetagua de lluvia mediante viseras eficaces,
como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasactada a tierra.

Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial imadsade “Peligro, electricidad”.

Se colgaran pendientes de tableros de maderadesiailos paramentos verticales o bien, a
“pies derechos”, firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones naada$i blindadas para intemperie, en numel
determinado, segun el calculo realizado. (Gradprdi&ccion recomendable IP 447)

7.4. PROTECCION CONTRA INCENDIOS, DURANTE LA FASE | NICIAL DE
INSTALACION DE LA OBRA

A fin de prevenir y evitar la formacion de un indemtomaremos las siguientes medidas
preventivas:

Se separaran el material combustible del incomfdlestimontonandolo por separado en los
lugares indicados para tal fin para su transpovieri@dero diario.

Se almacenara el minimo de gasolina, gasoleo yslerateriales de gran inflamacion.

Se cumpliran las normas vigentes respecto al almaatento de combustibles.

Se definiran claramente y por separado las zonagmenaje y acopios.
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En los almacenes de materiales combustibles, gstespararan (como la madera de la gasolina)
y a su vez estaran alejados de los tajos y talteres®ldadura eléctrica y oxiacetilénica. La irastigin
de alumbrado sera antideflagrante

Se dispondran todos los elementos eléctricos dierkaen condiciones para evitar posibles
cortocircuitos.

Queda totalmente prohibido encender fogatas ertezior de la zona de obra.

En la entrada de las zonas de acopios se colokeer&iguientes sefiales normalizadas:

- Indicacion de la posicion del extintor de inciexsd
- Peligro de explosion (almacenes de productobsixos)

Habra extintores de incendios junto a las entradaterior de los almacenes, talleres y zonas d
acopios. El tipo de extintor a colocar dependetdipie de fuego que se pretenda apagar (tipos
A,B,C,D,E) dependiendo del trabajo a realizar etadase de la obra.

Se tendra siempre a mano y reflejado en un caegehisible en las oficinas o caseta de obra el
namero de teléfono del servicio de bomberos.

Todos los vehiculos de contratistas, subcontratst@tonomos participantes en la obra
llevaran un extintor en la cabina del conductangatl mas adecuado (entendiéndose también por
vehiculos las palas cargadoras, extendedorasexetreadoras, hormigoneras, gruas moviles, etc...)

Los coches de los encargados llevaran un extiet®@ @ 12 Kgs. de polvo polivalente para ataja
los conatos de incendio que surjan en el tajo dbia.

7.5. INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES

Identificacion riesgos mas comunes:

Heridas punzantes en manos

Caidas al mismo nivel

Electrocucion

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion
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Mal comportamiento de la toma de tierra

Normas preventivas:

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéneapgedan afectar a la seguridad en la obra, el
promotor solicitara al organismo correspondientgeslio de las mismas fuera del recinto de la obra
dejarlas sin tension. Si esto no fuera posiblepsecaran barreras o avisos para que los vehigubss
instalaciones se mantengan alejados. En caso deetimilos de la obra tuvieran que circular bajo el
tendido se utilizaran una sefializacion de adveidgnana proteccion de delimitacion de altura.

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicar@dmpre en lugares de fécil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el d#kade las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquin@amiones y provocar accidentes).

Los postes provisionales de los que colgaran lagoeas eléctricas no se ubicaran a menos de
2 m. (como norma general) del borde de la excaaacerretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excava@érjecutara por un lugar que no sea la rampa
de acceso, para vehiculos o para el personal (junitaa escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos en servicio, permanecerdnd®s con las cerraduras de seguridad de
triangulo (o de llave)

No se permite la utilizacién de fusibles rudimeiosftrozos de cableado, hilos, etc.),
debiéndose utilizar “cartuchos fusibles normalizidmlecuados a cada caso.

Se establece como corriente de seguridad:

- 50 voltios en locales y ambientes secos (con &eprotegida con grado de protecion
minimo de IP20).

- 24 voltios en locales y ambientes humedos (cowpéia protegida con grado de
proteccion minimo de 1P44).

Se realizaran peridédicamente pruebas con el ba&@eguridad de los diferenciales, para
comprobar que éstos funcionan correctamente.

A. Sistema de proteccidon contra contactos indirecgo

Para la prevencion de posibles contactos eléctimchisectos, el sistema de-prateccion elegido es
el de puesta a tierra de las masas asociadosasttiigps de corte por intensidad dexdgiecio
(interruptores diferenciales).
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B. Normas de prevencion tipo para los cables:

El calibre o seccion del cableado sera el espadificy de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar, en funcién de la maquinaria e iluminagigevista.

Todos los conductores utilizados seran aisladdsr®@dn nominal 1.000 voltios como minimo,
y sin defectos apreciables (rasgones, repeloniesilar®s). No se admitiran tramos defectuosos &n es
sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obos @liadros secundarios se efectuara, siempre
gue se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangeéstasse realizara a una altura minima de 2
m en los lugares peatonales y de 5 m en los dedms@hiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de sbefectuara enterrado. Se sefalizara el “pasi
del cable” mediante una cubricion permanente dernabk que tendran por objeto el proteger mediante
reparto de cargas y sefialar la existencia del “plEsarico” a los vehiculos. La profundidad dedaja
minima sera entre 40 y 50 cm. , el cable ir4 adgndiegido en el interior de un tubo rigido, bien d
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable alente.

Caso de tener que efectuarse empalmes entre srasgse tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantsrezrlel suelo.

b) Los empalmes provisionales entre manguerassatajan mediante conexiones
normalizadas, estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizacajas de empalmes normalizadas,
estancos antihumedad.

La interconexion de los cuadros secundarios séusfigcmediante canalizaciones enterradas, o
bien mediante mangueras, en cuyo caso seran celgadsa altura sobre el pavimento en torno a los -
m, para evitar accidentes por agresion a las maagper uso a ras de suelo.

El trazado de mangueras de suministro eléctricoontidira con el de suministro provisional
de agua a las plantas.

Las mangueras de “alargadera”:
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a) Si son para cortos periodos de tiempo, podeaarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizsiascas antihumedad o fundas
aislantes termorretractiles, con proteccion mintaatra chorros de agua (proteccion
recomendable I.P. 447)

C. Normas de prevencion para interruptores:

Se ajustaran expresamente a los especificadosRegElmento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior@acnormalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida satpeerta una sefial normalizada de “peligro,
electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, biémsgemramentos verticales, bien de “pies
derechos” estables.

D. Normas de prevencion tipo para los cuadros eléatos:

Seran de proteccion minima IP447 (para protegéa olgemperie), con puerta y cerradura de
seguridad (con llave), segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegetagua de lluvia mediante viseras eficaces,
como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasactada a tierra.

Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial imadsade “Peligro, electricidad”.

Se colgaran pendientes de tableros de maderadesiailos paramentos verticales o bien, a
“pies derechos” , firmes .

Poseeran tomas de corriente para conexiones naada$i blindadas para intemperie, en numel
determinado, segun el céalculo realizado (gradordegcion recomendable 1P .447)
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E. Normas de prevencion para las tomas de energia:

Las tomas de corriente iran provistas de intermggtde corte omnipolar que permitan dejarlas
sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectdarfos cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas carurdactos directos) y, siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eta@arun solo aparato, maguina o maquina-
herramienta.

La tensién siempre estara en la clavija “hembrahca en el “macho”, para evitar contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles smpke de los utiles especiales, o0 estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporciamegrado similar de inaccesibilidad.

F. Normas de prevencidon para la proteccién de losrcuitos:

La instalacion poseera todos los interruptoresmaaticos definidos como necesarios; su calculc
sera efectuado siempre minorando, con el fin deagtieen dentro del margen de seguridad; es decir,
antes de que el conductor al que protegen llegaearga admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalatotodas las lineas de toma de corriente de
los cuadros de distribucion, asi como en las deesliacion de las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente prodsgidn interruptores automaticos
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asmmisediante disyuntores diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran derdouson las siguientes sensibilidades minimas
de proteccién: 30 miliamperios y 10 miliamperios
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8.- RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELI MINARSE
ESPECIFICANDO LAS MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONE S TECNICAS
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR DICHOS RIESGOS.

En este caso concreto no existen medidas alternativas. Las medidas de prevencion y
proteccion que se proyectan y se indican seguidamente deben cumplirse todas ellas. En
cualquier caso se dara preferencia, siempre, a las medidas colectivas frente a las
individuales, tal y como es exigido legalmente (ley 31/1995 de P.R.L. art. 15).

8.1 EXCAVACIONES, ZANJAS

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Desprendimientos de tierras.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas al interior de la zanja.

Atropellamiento y atrapamiento de personas meeliaraquinaria.
Los derivados por interferencias con conducci@msrradas desconocidas.
Inundacion.

Golpes por objetos.

Caidas con objetos.

Los inherentes al manejo de maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Desprendimientos del material de pala, dumpenuada
Depositos de los productos de la excavacion.

Acopios.

Vibraciones.

Contaminacion acustica.

Otros.

Normas y medidas preventivas:

Antes de empezar a trabajar verificar:
- las condiciones del suelo
- la proximidad de edificios

- las instalaciones de servicio publico, carretdemucho trafico y cualquier otra fuente
de vibraciones

- los servicios e instalaciones que hayan sidaetes con anterioridad, para evitar
posibles interferencias

Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad (lo utilizaran, aparte del palsie a pie, los maquinistas y camiféneros queedese
deban abandonar las correspondientes cabinas decmidn)
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Mascarilla antipolvo

Gafas antipolvo

Guantes de neopreno

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados
Protectores auditivos

Protecciones colectivas:

Sistema de entibacion de zanjas, en los casossfweven el apartado de normas preventivas de los
parrafos anteriores.

Disponer de tacos y calzos para el acopio de los tubos que seran introducidos en la zanja.
En todo momento se mantendran las zonas de triaip@jas y ordenadas.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabigjopre que se prevea circulacion de personas o
vehiculos en las inmediaciones.

Se prepararan adecuadamente los accesos de veldtél®a de trabajo, colocando sefiales de tr@fico
de seguridad (paso de maquinaria pesada, pasonienes y velocidad méaxima 20).

8.2. DEMOLICIONES

Identificacién de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Choques contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos méviles.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Exposicion a agentes fisicos: Vibraciones y Ruido.

Normas y medidas preventivas:

Previamente al comienzo de un derribo se condenéadninstalaciones de gas, electricidad
alcantarillado, agua, etc, dejando una toma de pgreel uso de los trabajadores.

Se marcarén los elementos y el orden a derribadjamie el asesoramiento de la direccion de obri
huyendo siempre de la improvisacion. Delimitandoztma con balizamiento. Apuntalando aquella zon
demolida, mediante apeos, sopanda y puntaleszafido la zona.
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Equipos de proteccion individual:

Casco de polietileno

Guantes de latex

Calzado de seguridad

Cinturones antivibratorios para el uso de neurngtic
Protectores auditivos

8.3. TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGON (INCLUIDO S ENCOFRADORES)

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Hundimientos de encofrados.

Rotura de encofrados.

Las derivadas de trabajos sobre suelos himedagaal 0s.
Contactos con el hormigon (dermatitis por cemento)
Fallo de entibaciones.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Ruido ambiental.

Contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Heridas causadas por las armaduras.

Caida de ferralla desde altura.

Caida del personal en los pozos concluidos.

Cortes en las manos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas tenda# a reducir y controlar los riesgos no
evitables:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la cargamagadmisible de la grda que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutardusixelmente accionando la palanca para ello, con i
manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con el cubo los encofradias entibaciones.
Las armaduras se dirigiran mediante sogas atad@asramo libre, nunca con las manos.

Durante el izado de armaduras estara prohibid&Htangnencia de personal en el radio de accién de
maquinaria.

El equipo encargado del manejo de la bomba de érméstara especializado en este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyaré saballetes, arriostrandose las partes sustgptib
de movimiento.

En hormigonados de muros se revisaran el buencedtadeguridad de los encoffad@s en prevencion de
reventones y derrames.
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Antes del hormigonado, y como remate de los trab@dgoencofrado, se habra construido la platafoena d
trabajo de coronacion del muro desde la que ayaties labores de vertido y vibrado.

El hormigonado de pilares se realizara desde &zrmaetélicas que cumplan con la normativa EUROPEA

Se aplicaran correctamente las indicaciones sebentamiento de cargas de forma manual, contenidas
en el R.D. 487/1997, para evitar perjuicios eraladde los trabajadores.

Las escaleras de mano sobresaldran 1 m por eneifasattura a salvar.
Se cumplira fielmente las normas de desencofraufisaniento de puntales, etc.

Equipos de proteccién individual:

Botas impermeables de seguridad.
Mascarilla antipolvo .

Guantes de neopreno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Cinturén antivibratorio.

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de triaip@jas y ordenadas.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trakigjppre que se prevea circulaciobn de personas
vehiculos en las inmediaciones.

8.4. PINTURAS HORIZONTALES Y PINTURAS EN EXTERIORE S.

Identificacién de los riesgos mas comunes:

Atrapamientos

Colisiones y vuelcos

Caidas de altura

Caida de objetos

Caidas al mismo nivel
Cortes y golpes
Sobresfuerzos

Inhalacién sustancias toxicas

Normas y medidas preventivas:

Realizacién del trabajo por personal cualificado
Organizacioén del transito de maquinarias y vebgul

Se aplicaran correctamente las medidas sobretievanto de cargas de forma-manual—contenidas en
R.D. 487/1997.
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No se fumard mientras se realizan trabajos con pintura, para evitar incendios, ingestion en el
aparato digestivo e inhalacion por medio del aparato respiratorio de sustancias téxicas.

Se aislara a los trabajadores del tréfico de widscsefalizandose la zona de trabajo.

Equipos de proteccién individual:

Botas impermeables de seguridad
Mascarilla autotranspirable
Guantes de neopreno

Gafas de proteccién antipolvo

Proteccion colectiva:

En todo momento se mantendran ordenadas y lifgganas de trabajo.

Riego de caminos de polvo

No depositar pinturas ni productos quimicos infihtas junto a fuentes de calor.
8.5. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Sobreesfuerzos

Normas y medidas preventivas:

No realizar esfuerzos excesivos. Pedir ayudacsiriga es demasiado pesada.
No llevar una carga demasiado grande que no Eewgitpor sobre ésta, o hacia los costados.

Examinar la carga para asegurarse de que no hierdes cortantes, clavos salientes o puntos
atrapamiento.

Examinar los recipientes para asegurarse de quearecen de fondo o que éste no se encuent
debilitado.

Asegurarse de que la carga esté equilibrada. Bacque los materiales sueltos pueden desplazarse.

Antes de empezar a caminar, asegurarse hacia dédndealirigirse. Planear una ruta directa y libee d
obstaculos.

Una vez que se haya decidido levantar algo, recasta regla: Levantar haciendo el esfuerzo can I
musculos de las piernas, no con los de la espaidplear el método siguiente:

- Separar las piernas colocando un pie delantérde o
- Al acuclillarse, para levantar una carga, enderkzespalda y meter la barbilla
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- Agarrar firmemente la carga con toda la mano galamente con los dedos

- Para tener més fuerza, mantener los codos cetcaerpo

- Apoyar el peso directamente sobre los pies ycacés carga

- A medida que se levanta, hacer que las pieraagmente con el cuerpo, soporten la carga.

- Levantar los pesos SIEMPRE FLEXIONANDO LAS RODKWS&. NUNCA LEVANTAR PESOS
FLEXIONANDO LA CINTURA.

Formar a todos los trabajadores sobre el contedetl&D 487/97 dedicado a la manipulaciéon manual de
cargas.

8.6. TRABAJOS DE ALTURA

Identificacién de los riesgos mas comunes::

Caidas a distinto nivel
Caidas de objetos

Normas y medidas preventivas:

En todas las fases o unidades de la obra, siempre que se realicen trabajos en una altura igual o
superior a dos metros, se pondran Protecciones colectivas:s que impidan la caida de los trabajadores
o la caida de objetos hacia abajo.

Se protegeran mediante barandillas reglamentarias resistentes (compuestas de reborde de:
proteccion o rodapié de 30 cm de altura, pasamanos colocado a 90 cm de altura minima y proteccion
o defensa intermedia) todas las plataformas, escaleras, andamios y pasarelas, asi como los
desniveles, bordes de zanjas y excavaciones, huecos y aberturas existentes que supongan para los
trabajadores un riesgo de Caida.

También se podran utilizar sistemas de proteccion colectiva como las redes tipo horca, las
redes de bandeja , redes horizontales , plataformas de seguridad, torres de vaciado de hormigoén en
pilares o ménsulas con barandillas reglamentarias para trabajo sobre puntas de placas o muros de
encofrado.

Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse, como ultimo remedio,
de medios de acceso seguros y utilizarse ARNES DE SEGURIDAD anticaida de seguridad vertical
(esta prohibido utilizar para trabajos de altura el CINTURON DE SEGURIDAD, de seguridad
horizontal) anclado a un punto lo suficientemente fuerte.

“La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez
gue sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no
utilizacion o cualquier otra circunstancia”: Apartado 3.c. parte C del ANEXO IV del R.D. 1627/1997, de
24 de octubre (BOE 25.10.97)

El arnés de seguridad debe ir siempre enganchado a un absorvedor de energia.

El arnés de seguridad debe engancharse siempre por la espalda, nunca por el pecho (salvo en
el caso de ser utilizado en un andamio colgante, en este caso deberé engancharse per cjipecho)
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El arnés de seguridad que haya soportado una caida debe ser cambiado y no ser utilizado
mas.

Las redes a utilizar se colocaran de acuerdo con la normativa europea EN y nacional espafiola
vigente.

Protecciones individuales:

Arnés anticaida de seguridad vertical
Absorvedor de energia
Mosquetones certificados

Protecciones colectivas:

Barandillas reglamentarias.

Redes de seguridad (tipo horca, tipo bandeja y tipo horizontal).

Plataformas de seguridad.

Lineas de vida y sistemas de anclaje para el arnés antiacidas.

Torres de vertido de hormigdn en pilares y encofrados.

Ménsulas, con barandillas reglamentarias, colocadas sobre puntas de placas o muros de
encofrado.

8.7 TRABAJOS CON INSTALACION ELECTRICA

Identificacion de los riesgos mas frecuentes:

Durante la instalacion:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por uso de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.
Pinchazos en las manos por manejo de guias yictunds.
Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Durante las pruebas de conexionado y puesta en sgie de la instalacion:

Electrocucion o quemaduras producidas por los osaglectricos.
Electrocucién o quemaduras por maniobras erirlaas.

Electrocucién o quemaduras por uso de herransienta

Electrocuciéon o quemaduras por puenteo de losnignos de proteccion.
Incendio de la red eléctrica.

Normas y medidas preventivas:

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmiisguntores, etc.) serd ejecutado_siempre por
personal especialista, en prevencion de los rigggiosiontajes incorrectos.
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Se prohibe el conexionado de cables a los cuadrgsministro eléctrico de obra sin la utilizaci@las
clavijas macho-hembra.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mane andlamios sobre borriquetas, en lugares con rasgo
caida de altura, durante los trabajos de electitisi antes no se han instalado las proteccionesgigidad
adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistatagn protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctrico® aiglamiento esté deteriorado seran retiradas y
sustituidas de forma inmediata por otras en butues

Para evitar la conexion accidental a la red el&tel Ultimo cableado que se ejecutard seré evauel
cuadro general al de la “compafiia suministradaadrdando en lugar seguro los mecanismos neceparasa
conexion, que seran los Ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacioctrgdé seran anunciadas a todo el personal deréa ob
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalaciéetriglé, se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empahbieeacuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

El almacén para acopio de material eléctrico seauden el lugar indicado por la Direccion de Obra

Se aplicaran correctamente las medidas sobret@w@nto de cargas de forma manual, a las que
refiere el R.D. 487/1997, para evitar problemasaled en los trabajadores.

Se aplicaran también en esta fase de obra todawtmas de seguridad explicadas en el apartado
INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES.

Equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad.

Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes eléctricos.

Faja elastica de sujecion de cintura.

Banqueta de maniobra.

Las propias de proteccion para los trabajos diadara eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.
Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Protecciones colectivas:
En todo momento se mantendran las zonas de triaip@jas y ordenadas
8.8. TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS INCLINADAS

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel:
-por huecos en cubiertas.
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-por los extremos de la cubierta.
Caida de personas al mismo nivel en el plano de la cubierta.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida por objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.
Golpes/Cortes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.

Normas y medidas preventivas:

Cubrimiento de todo el perimetro de la cubierta mediante andamios, pasarelas o redes sobre
horca.

Asimismo, en aquellos perimetros o0 huecos donde sea posible, se colocaran barandillas de 90
cm de altura, liston intermedio y rodapié.

En aquellos lugares donde sea imposible la colocacién de proteccidén colectiva para el riesgo
de caida de altura, se colocaran cables fiadores o puntos fuertes para anclaje de los cinturones de
seguridad.

Es conveniente el acceso a la cubierta a través de huecos en el plano inclinado de la cubierta,
o bien a través de andamios perimetrales de seguridad si éstos existen.

Los acopios de material sobre planos inclinados se hard mediante cufias que absorban la
pendiente tratando de repartir las cargas lo mas uniformemente posible con el fin de evitar sobrecarga
innecesarias.

El izado de material a las cubiertas se efectuara mediante bateas en cuyo interior se
dispondran los materiales perfectamente inmovilizados.

Los faldones de las cubiertas, permanecerdn limpios de objetos que dificulten los
desplazamientos.

Se evitara el paso de cargas suspendidas sobre personas o vehiculos, mediante la correcta
formacion del gruista. Se utilizaran dispositivos de seguridad (finales de carrera) si fueran necesarios.

Se adiestrara y formard a los trabajadores sobre el uso adecuado de herramientas, con el fin
de evitar golpes, cortes e incluso sobreesfuerzos.

Si se fuera consciente de que, en un momento dado, se trabajara sobre techos de uralita o

sobre cubiertas de materiales ligeros los trabajadores deberan repasar detenidamente las indicaciones
de seguridad para este tipo de trabajos, enumeradas en la NTE-QTF/1976 y en la NTP 448 del INSHT.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Botas para agua.
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Guantes.

Trajes impermeables.

Mascarillas antipolvo.

Arnés anticaida con absorvedor de energia.

8.9. CARPINTERIA METALICA Y DE MADERA

Identificacién de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel desde escalertitiles, andamios de borriquetas, andamios anesil
y plataformas elevadas en general.

Caida de personas al mismo nivel por falta de oydenpieza.

Caidas de objetos en manipulacion

Golpes/cortes por objetos o herramientas manodigss

Proyeccién de fragmentos o particulas por despr@adios de material en la utilizacion de herranaignt
y en trabajos de soldadura.

Sobreesfuerzos posturales o en la manipulaci@adms.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Exposicion a ruido.

lluminacion insuficiente.

Inhalacion de sustancias toxicas (barnices, deteparolas, etc.)

Normas y medidas preventivas:

Mantener limpias y organizadas las zonas de twabaj

Se tendrdn en cuenta las medidas preventivas queclsren en otros apartados de estas Norme
respecto a sobreesfuerzos y medios auxiliaresteeasgortétiles, andamios tubulares, colgados, etc

Las plataformas elevadas se protegeran con bissndi 90 cm de altura y rodapié, para evitarase
herramientas o materiales rodados.

Con el fin de evitar cualquier tipo de riego cawspdr falta o deficiente iluminaciéon que pueda tixxen
el lugar de trabajo, se deben complementar losopuie luz con alumbrado portatil, si fuera necesari

Los elementos de carpinteria se transportarannmitagaente, siempre que sea posible. Estos elemen
irdn unidos y se manejaran guiados por eslingas.

Para introducir los materiales en las plantageiearan los tramos de proteccidén indispensableg y
repondran inmediatamente.

Se revisaran las maquinas y herramientas anterdatilizadas comprobando el buen estado de s
protecciones.

En operaciones donde se tengan que instalar elesnen el exterior de las fachadas se utilizara «
cinturén de seguridad.

Los trabajos con barnices, colas, decapantegealzarlos en lugares bien aireados.

Las operaciones de lijado mediante lijadora dt&tmanual, en obra, se ejeeufaran siempre bajo
ventilacion por corriente de aire, para evitardmdsferas con polvo excesivo.
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No se instalaran andamios de borriquetas en altimgproteccion.

Los recortes y el serrin se evacuaran de la obra.

Para evitar golpes y caidas, se colgaran las kejd&s puertas y ventanas por dos operarios.
Cuando se transporten lamas de madera, listond®se se hara con la puntera delantera elevada.
Se utilizaran escaleras dotadas de zapatas diztass.

El almacén de colas y barnices se ubicard en lugatilado y se prohibird fumar, sefializandolo
adecuadamente.

Equipos de proteccién individual recomendados:

Arnés anticaida con absorvedor de energia.
Guantes de latex anti-corte.

Gafas de proteccion.

Protectores auditivos.

Calzado de seguridad.

Mascarillas autofiltrantes.

8.10. PINTURA'Y BARNIZADO

Identificacidn de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel desde escaleras portatiles, andamios tubulares, andamios
colgados, etc.

Caida de personas al mismo nivel por falta deroyd@npieza.

Caida de objetos en manipulacién de cargas.

Golpes/Cortes por objetos, herramientas o rotedagsimangueras de los compresores.
Proyeccion de fragmentos o particulas (gotas mtenai, motas de pigmentos, etc.)
Sobreesfuerzos en la manipulacién de cargas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Incendios por utilizacion de sustancias inflamsble

Inhalacion de contaminantes quimicos.

Exposicion a ruido.

lluminacion insuficiente en zonas de trabajo.

Normas y medidas preventivas:

El vertido de pigmentos en el soporte (acuoscsoldinte) se realizard desde la menor altura bl
evitacion de salpicaduras y formacion de atmosfeuhdgenas.

Se prohibira fumar o comer en las estsnen que se pinte con pinturas que contengaiveliges
organicos o pigmentos toxicos.
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Se advertira al personal encargado de manejatveiges organicos (o pigmentos toxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manasay antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se utilizaran guantes de proteccion contra agvesjuimicos organicos para evitar contactos cquela
del trabajador.

Se debe aislar el compresor para evitar que @b iivibraciones afecten al trabajador, en la needillo
posible.

Las operaciones de lijados (tras plastecidos aiinigios) y las de aplicacion de pinturas se ejgénta
siempre bajo ventilacion por corriente de aire gaitar el riesgo de inhalar polvo o gases nocivos.

Si fuera necesario, se utilizaran los equiposrdeepcidn respiratoria mas adecuados en cada Sxegan
sea polvo o gases el agente nocivo.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y otdaem lugares proximos a los tajos en los que gteem
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de @iph (o de incendio).

Los productos utilizados en esta fase (pinturasplvkentes, etc.) se contendran en recipientes
adecuadamente cerrados y aislados.

Se instalara un extintor de polvo quimico secaadblde la puerta de acceso al almacén de pinturas,
siempre que se trate de pinturas que no son al agua

Equipos de proteccién individual:

Guantes de neopreno.

Gafas de proteccion.

Mascarilla autofiltrante.

Arnés con absorvedor de energia.

8.11. ALBANILERIA

Identificacidon de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel desde escaleras portatiles, andamios de borriquetas,
andamios colgados, tubulares, etc.

Caida de personas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento en la manipulacion de escombros y
materiales desprendidos.

Caida de objetos en manipulacién (ladrillos, blogues, etc.)

Golpes/Cortes por objetos 0 herramientas manuales.

Proyeccion de particulas.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Normas y medidas preventivas:

Organizar un Plan de Orden y Limpieza, almacenando los materiales en lugares gstablecidos.
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Se tendran en cuenta las medidas preventivas necesarias para evitar sobreesfuerzos (R.D.
487/1997)

Se protegeran los huecos existentes.

Se peldafiearan las rampas de escalera con peldafios provisionales que permitan el transito
seguro de los trabajadores.

En las operaciones de replanteo se utilizardn arneses de seguridad unidos a un cable que ira
amarrado a los pilares.

Los palés de ladrillos se almacenaran junto a los pilares para evitar sobrecargas de la
estructura en lugares de menor resistencia.

Se deben evitar los trabajos junto a los tabiques recientemente levantados, sobre todo si
existen vientos fuertes, para que no caigan sobre los trabajadores.

Se transportaran los palés perfectamente paletizados, para evitar desprendimientos.

Se utilizaran plataformas de descarga equipadas con lineas de vida a las que anclar el cinturéon
de seguridad en las maniobras de ayuda en la descarga del palé por parte de la grda torre.

Se ordenaran adecuadamente las herramientas manuales y Utiles empleados, de modo que
sean sustituidos aquellos que se encuentran en mal estado.

Si se trabaja en proximidad de lineas eléctricas aéreas, se guardara la distancia de seguridad
necesaria, o se instalaran las pantallas aislantes adecuadas para evitar contactos eléctricos.

Para efectuar cualquier trabajo en contacto con cemento, se utilizaran guantes de proteccién
certificados que eviten el riesgo de dermatitis.

8.12. SOLADOS Y ALICATADOS

Identificacidon de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel en trabajos junto a huecos horizontales o verticales, en el
uso de borriquetas o escaleras de mano.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacién (caidas de piezas pesadas en miembros inferiores)

Pisadas sobre objetos.

Golpes/cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas en el corte de piezas, o en trabajos con pasta.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Exposicion a sustancias nocivas durante el corte de las piezas.

Normas y medidas preventivas:
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Cuando se trabaje sobre superficies elevadasespeceto del plano del suelo (ej: borriquetas) junto
huecos verticales (ventanas, balcones, etc.) aeda@stos mediante tablones, redes, puntalesidiltas, etc., a
una altura adecuada con el fin de evitar el riekgoaida desde altura.

En todo momento se deben mantener las zonas delipess de materiales o restos de los mismos,
sefalizando aquellas zonas cuyo paso esté cortatilzgndo pasos alternativos.

El corte de piezas ceramicas, placas de marnwl,sat efectuara humedeciendo o mojando la zona de
corte, para evitar la excesiva formacion de pombiantal.

Los materiales se izardn a las plantas correspotedi perfectamente apilados y atados, sobre
plataformas emplintadas perfectamente amarradas.

Para el transporte de materiales (placas, samosse hara uso de carretillas manuales con eefiavitar
esfuerzos innecesarios.

Si la posicion de trabajo lo permite utilizar dtatas almohadilladas.

Equipos de proteccién individual;

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes.

Gafas de proteccion.
Mascarilla antipolvo.

8.13. ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

Identificaciéon de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Golpes/Cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Contactos con sustancias causticas y/o corrofieamatitis por contacto con cementos)

Normas y medidas preventivas:

En trabajos sobre andamios (borriquetas, sobrdasjeetc.) se tratard siempre de trabajar sob
superficies de anchura no inferior a 60 cm (ladaane

Cuando se trabaje sobre superficies elevadasespeceto del plano del suelo (ej: borriquetas) junto
huecos verticales (ventanas, balcones, etc.) sedagstos mediante tablones, redes, puntalesdiéas, etc. a
una altura adecuada con el fin de evitar el rielkgoaida desde altura.
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Estas plataformas elevadas para el extendido stesyen techos estaran perfectamente regularizadas y
seran horizontales, careciendo de desniveles yoassa

En todo momento se deberan mantener las zonaastelipres de materiales o restos de los mismos,
sefializando aquellas zonas cuyo paso esté cortaiilzgndo pasos alternativos.

En el transporte manual de miras o reglas, ésgtasaggaran al hombro, de tal forma que el extremo
delantero se encuentre siempre por encima de &xaate la persona que la transporta, para evilpega otros
trabajadores.

Para el transporte de materiales (placas, samosse hara uso de carretillas manuales con eefiavitar
esfuerzos innecesarios.

Equipos de proteccién individual:

Casco.

Botas.

Guantes.

Gafas de proteccion.

8.14. ESCALERAS DE MANO

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantesnad requisitos exigidos por el apartado
dedicado a este respecto en el RD 486/1997.

8.15. BARANDILLA

Dispondran de un elemento superior a una alturanmide 90 cm. La distancia entre sargento \
sargento sera de 2,5 m maximo (entre sargentagersar o entre otro tipo de elemento de sujecién
vertical, como tubos de acero, perfiles, etc.)vatan un elemento horizontal intermedio, asi como e
correspondiente rodapié (este rodapié medira 3@ecaitura —que es la medida establecida por el aun
vigente art.187 de la Ordenanza Laboral de la @acsbn-). Si se utilizan elementos de madera serar
tablones, nunca tablas, y se estrenaran parasstdasechandose para posteriores usos similares.
También se pueden utilizar listones de hierro,esatle acero tensados, o cualquier otro elemento
suministrado por las industrias especializadaselgtbr. Sean del material que sean, deberan sofzaorta
presion suficiente para que no se rompan al cagabajador sobre esta barandilla.

8.16 RIESGOS ESPECIFICOS DE TRABAJOS CON HORMIGONER AS

La hormigonera es una maquina utilizada para la fabricacién de morteros y hormigén previo mezclado
de diferentes componentes tales como &ridos de distinto tamafio y cemento basicamente.

Francisco Javier Moreno Alvarez — Arquitecto Técnico. Colegiado n® 2957 (COAATC)

Pagina 39 de 138




PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL DESTINADO A COWORKING DIGITAL, SITUADO
EN CALLE SEGISMUNDO MORET n2 21, CHICLANA DE LA FRONTERA, CADIZ.

Estd compuesta de un chasis y un recipiente cilindrico que se hace girar con la fuerza transmitida por
un motor eléctrico o de gasolina.

Objetivo

Dar a conocer los principales riesgos y los medios de proteccion mas adecuados para evitar los
accidentes producidos en la utilizacion de la hormigonera.

Advertencias generales

Hay en el mercado infinidad de hormigoneras diferentes y todavia se encuentran algunas que no
estan convenientemente protegidas contra los accidentes de trabajo, por lo cual es necesario que, en
el momento de su adquisicion, se observe si el motor y los elementos en movimiento estan protegidos
tal como se describe en esta NTP. A los trabajadores ajenos a su manejo hay que prohibirles el uso
de la hormigonera y, los que estén autorizados, deben ser instruidos para el servicio normal y
aleccionados en los riesgos comunes, en la limpieza y manipulacion de la maquina.

Motores eléctricos

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario
cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta
en marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor,
sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de
transmision del motor al cilindro (figura 3). Sélo se admitira la colocacion del interruptor de puesta en
marcha junto a la correa de transmision si esta convenientemente protegida (figura 4).
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Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua (figura 5).

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las
diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se
distinguiré de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tension como consecuencia de un defecto de
aislamiento (figura 6).

Se denomina masa a las partes o piezas metélicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto
con el mismo que normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un
defecto de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico
defectuoso; entonces puede verse

sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masay otra.
En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las medidas de seguridad contra los contactos eléctricos indirectos seran las siguientes:

e Se cumplira lo legislado en las Instrucciones Técnicas Complementarias 027 y 028 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension. Para tal fin el material utilizado presentaréa un
grado de proteccion 1 P-55, y en el origen de la instalacion se instalara un interruptor
diferencial de 300 miliamperios cuando las masas de toda la maquinaria estén puestas a
tierra, siendo ésta inferior a 80n. En caso contrario los interruptores diferenciales seran de alta
sensibilidad (30 mA.). En las obras se considera como tensién maxima de riesgo el valor de 25
voltios.

Motores de gasolina

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una
pérdida excesiva 0 evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden
provocar incendios o explosiones (figura 7 y 8).
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La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en
brazo y mufieca. Por lo tanto, debe exigirse la construccién de manivelas y otros sistemas de
arranque que obtengan el desembrague automatico en caso de retroceso (figura 9).

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las
manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas, colocar el dedo
pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tiron hacia arriba.

Elementos en movimiento
Elementos de transmision; descripcidn y riesgos

Los principales elementos de transmisidén son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del
vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente
graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes,
aplastamientos o fracturas
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Poleas, correas y volantes. Prevenciones, medidas d e seguridad

Estas defensas o protecciones deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina. Halljan de ser
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desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de
sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.
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Protecciones personales

Gafas:

El operario debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion de particulas
cuando la hormigonera esté en movimiento. Si las gafas son del tipo universal seran homologadas (MT-1
6).

Guantes:

Se dispondréa de un par de guantes, preferiblemente de goma, para no tocar el mortero directamente con
las manos.

Ropa de trabajo:

No deben usarse ropas de trabajo sueltas que puedan ser atrapadas por elementos en movimiento.

Botas de goma:

Las botas de goma utilizadas servirdn para aislar al trabajador tanto de la humedad como de posibles
contactos eléctricos indirectos con las partes metélicas de la hormigonera.

8.17 RIESGO ESPECIFICO DE TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES

Denominaremos herramientas de mano a todos aquellos Utiles simples para cuyo funcionamiento
actla unica y exclusivamente el esfuerzo fisico del hombre, exceptuando las accionadas por
energia eléctrica o por medios neumaticos.

RIESGOS

Con las herramientas de percusion y apriete, los riesgos mas frecuentes son los golpes, tanto con
la propia herramienta como por otros objetos de alrededor al fallar ésta o desequilibrarse el

trabajador por un sobreesfuerzo y proyecciones de particulas.

» Proyecciones de particulas a los ojos.

» Cortes y pinchazos.

« Golpes y caidas de las herramientas.

» Pisadas sobre objetos

» Sobreesfuerzos

« Explosion o incendio (chispas en ambientes explosivos o inflamables).
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MEDIDAS PREVENTIVAS

« En cada trabajo se utilizara la herramienta adecuada, empleandola para la funcién que
fueron disefiadas. No se emplearan, por ejemplo, llaves por martillos, destornilladores por
cortafrios, etc.

« Cada usuario comprobara el buen estado de las herramientas antes de su uso,
inspeccionando cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes mdviles, cortantes
y susceptibles de proyeccidén, y sera responsable de la conservacion tanto de las
herramientas que él tenga encomendadas como de las que utilice ocasionalmente. Debera
dar cuenta de los defectos que se observe a su superior inmediato, quien las sustituira si
aprecia cualquier anomalia.

« Las herramientas se mantendran limpias y en buenas condiciones.

» Deben permitir al usuario trabajar con los pufios en posicion recta y con los codos cerca del
cuerpo.

« No se utilizaran herramientas con mangos flojos, deslizantes, mal ajustados y astillados. Se
tendra especial atencién en los martillos y mazas.

» Elegir herramientas que tengan una virola o un casquillo en el sitio donde la hoja entra al
mango, esto protege la mano, cuando el trabajador hace fuerza hacia abajo.

» Se prohibe lanzar herramientas; deben entregarse en mano.

» Nunca se deben de llevar en los bolsillos. Transportarlas en cajas portatiles.

» En trabajos en altura se llevaran las herramientas en bolsa 0 mochila existentes a tal fin o
en el cinto portaherramientas, con el fin de tener las manos libres.

« Cuando se trabaje en alturas se tendra especial atencidon en disponer las herramientas en
lugares desde los que no puedan caerse y originar dafos a terceros.

« Las herramientas de corte se mantendran afiladas y con el corte protegido o tapado
mediante tapabocas de caucho, plastico, cuero, etc.

« Las herramientas deberan estar ordenadas adecuadamente, tanto durante su uso como en
su almacenamiento, procurando no mezclar las que sean de diferentes caracteristicas.

» En caso de duda sobre la utilizacidon correcta de una determinada herramienta, se pediran

aclaraciones al jefe inmediato antes de ponerse a su uso.
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« Usar equipos de proteccién personal adecuados, dependiendo del riesgo al que se esta

expuesto, seran certificados, con marcado CE.

MAZOS Y MARTILLOS

« Como proteccién, se usaran gafas de seguridad en todos los trabajos con estas
herramientas, si existiera riesgo de proyeccidén de particulas y si hay otros trabajadores
proximos se protegeran de igual forma.

* No utilizar un mango rajado aunque se haya reforzado con una ligadura.

« Emplear martillos cuya cabeza presente aristas y esquinas limpias, evitando las rebabas,
que pueden dar lugar a proyecciones.

« En las herramientas con mango se vigilara el estado de solidez de este y su ajuste en el ojo
de la herramienta. Los mangos no presentaran astillas ni fisuras. Se prohibe ajustar mangos
mediante clavos o astillas.

» En el golpeo con mazos se cuidara de que ninguna persona ni objeto esté en el radio de

accion del mazo.

» Usar el martillo apropiado para cada tarea.
» No exponer la mano libre al golpe del martillo.

LIMAS

» Se prohibe utilizar estas herramientas sin mango, con las puntas rotas o los dientes con
particulas, engrasados o desgastados. La espiga debe montarse sobre un mango liso sin
grietas y la fijacion debe asegurarse mediante una virola o abrazadera.

« No se podra utilizar las limas como palanca, martillo, punzon o para otros fines distintos a

los que son propios.

« Para mantenerlas limpias de grasa y restos de materiales se limpiaram ¢an cepillo de
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alambre.

LLAVES

» No se debe usar una llave con fisuras o que esté en mal estado

» Esta prohibido utilizarla a modo de martillo o para hacer palanca.

« Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

« Se debe utilizar para cada trabajo el tipo y el calibre de llave adecuada. La llave debera
ajustar a la tuerca y se situara perpendicularmente al eje del tornillo.

» El esfuerzo sobre la llave se hara tirando, no empujando. Si no existiera posibilidad de tirar,
se empujara con la mano abierta.

» En caso de llaves ajustables o inglesas, la mandibula fija se colocara al lado opuesto de la
direccién de tiro o empuje de forma que la quijada que soporte el esfuerzo sea la fija.

* Nunca rectificar llaves en la muela o esmeril para adaptar su abertura.

« Preferentemente se usaran llaves fijas o de estrella en lugar de llaves ajustables.
« No se emplearan tubos o cualquier elemento para aumentar el brazo de palanca en llaves
fijas o ajustables no concebidas para ello.

» Se prohibe utilizar suplementos en las bocas de las llaves para ajustarlas a las tuercas.

DESTORNILLADORES

« Se prohibe utilizarlos con el mango agrietado, deteriorado, astillado, roto o suelto.
« La punta no sera roma o estara deformada o doblada.

* No usar con la boca de ataque redondeada, afilada o mellada.

« El vastago del destornillador no puede estar torcido.

» Nunca utilizar como escoplo, punzdn, cincel o palanca. Sélo debe emplearse para apretar y
aflojar tornillos.

« Se empleara el tamafo adecuado en cada caso, teniendo en cuenta que la palanca del
destornillador debe ajustarse hasta el fondo de la ranura del tornillo, pero sin sobresalir
lateralmente.

« El vastago se mantendra siempre perpendicular a la superficie del tornillo.
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» No utilizar sobre piezas sueltas y sujetas estas por la mano. En piezas pequenas es mas
facil que el destornillador se salga de la ranura. Por ello, la pieza se sujetara con tornillos de

ajustador o con tenazas para evitar lesiones.

« Se evitara apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a atornillar, ni tampoco se
apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

« Sus mangos seran aislantes a la corriente eléctrica.

ALICATES Y TENAZAS

» No emplearlos con las mandibulas desgastadas, romas o sueltas.

» Elfilo de la parte cortante no debe estar mellado.

» La zona estriada no estara desgastada, las bocas deformadas ni habra demasiada holgura
del eje.

* No se deben usar en lugar de llaves para soltar o apretar tuercas o tornillos, ni como
palanca.

« Tampoco se pueden emplear para golpear sobre objetos.

« El uso de alicates para cortar hilos tensados exige sujetar firmemente ambos extremos del
hilo para evitar que puedan proyectarse involuntariamente. Para estos trabajos se usara
obligatoriamente las gafas de proteccion.

» Las tenazas se emplearan Unicamente para sacar clavos.

« Respecto a las tenazas de sujetar pistoletes, cortafrios, etc., se comprobara que estén

apretadas correctamente sobre la herramienta a sujetar.

CORTAFRIOS, CINCELES, PISTOLESTES, BARRENAS Y PUNZONES

« Cuando se usen cortafrios, punteros, etc., se hara sujetandolos con las pinzas o tenazas o
empleando protectores de goma en los mismos, nunca con las manos directamente.

« Las herramientas que actien por percusion se utilizaran con protectores de goma.

» Debe realizarse una limpieza periddica de las rebabas existentes en las herramientas de
percusion (cortafrios, cinceles, barrenas, etc.).

* Nunca utilizarlos con las cabezas redondeadas, astilladas, saltadas, los gue toien forma de
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hongos o con rebordes ni con la punta fragil.
« No usar con las cabezas y bocas de ataque mal templadas; el templado debe realizarlo
personal especializado.
« No emplearlos con los filos romos o saltados. Deberan estar afiladas para facilitar el trabajo.
« Se manejaran con guantes de proteccion y haciendo uso de gafas protectoras.
« Si existe riesgo de proyeccion de particulas para otros trabajadores, colocar pantallas u otro
tipo de protectores.
» No manejarlos jamas a modo de palancas, destornilladores o llaves.
» Utilizar un cincel suficientemente grande para el trabajo que se realice.

» Usar el martillo de peso adecuado al tamafo del cincel.

» El cuerpo de la herramienta no sera demasiado corto.

+ Tener la pieza sobre la que se trabaje firmemente sujeta.
« No cincelar hacia otros trabajadores.

» Es imprescindible usar gafas protectoras.

CUCHILLOS Y NAVAJAS

Se deben emplear bien afilados, disminuyendo la fatiga del trabajador.

» Estaran provistos entre el mango y la hoja, de protecciones, a fin de evitar que durante el
trabajo la mano pueda deslizarse hacia la hoja.

« Nunca emplearlos con los mangos deteriorados, rajados, astillados o mellados.

» No utilizarlos como destornilladores, bien sea por su punta o por su filo.

» No dejarlos abandonados bajo materiales o productos.

» Los trabajos con estas herramientas se haran realizando los movimientos de corte desde el
cuerpo del trabajador hacia fuera, si no es posible, llevar mandil de malla y jamas colocar la
mano en una zona que no esté protegida.

« Para afilarlos, colocarse guantes de malla en la mano contraria que se tiene el cuchillo.

» Para trasladarse con el cuchillo o navaja, se hara con el filo hacia el suelo y pegado al
cuerpo.

« Sise cae un cuchillo o navaja, no intentar cogerlo en el aire y apartarse de-su-trayectoria de

caida.
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« Para fregarlos, usar guantes de malla.

TIJERAS

« Deberan ir siempre en sus bolsas o fundas protectoras.
« En las tijeras de cortar chapa se prestara especial atencion a su manejo, asi como a la
existencia de un tope en las mismas que impida el aprisionamiento de los dedos de quien

las use.

HACHAS

» Deberan estar siempre bien afiladas; un filo defectuoso, aparte de exigir mayor esfuerzo,
resulta peligroso.
« Al golpear piezas sueltas, retirar el brazo contrario de su posible trayectoria, ya que el

material puede desviarla.
SIERRAS
« No serrar con demasiada fuerza; la hoja puede doblarse o partirse y producir la

consiguiente herida. El mango sera suficientemente resistente.

« Las sierras se conservaran bien afiladas y engrasadas. Se encomendara el afilado a
personas especializadas.
« Se protegeran, para su conservacion y transporte con fundas de cuero o plastico adecuado.

» Sujetar el material a serrar correctamente

METROS METALICOS

» Se prohibe utilizar metros metalicos en instalaciones eléctricas

HERRAMIENTA ELECTRICA

Los accidentes suelen venir causados porque no se usa la adecuada al tipo de trabajo, no se

realiza su mantenimiento, no se tiene la formacion adecuada, no se transportan-¢orreciamente o
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se retiran y modifican los dispositivos de seguridad.

Normas generales

» Cada trabajador conocera las instrucciones de cada herramienta que use.

» Desconectara la maquina antes de ajustar, limpiar o cambiar un accesorio

« sino se esta usando una herramienta, debe desconectarse.

« Las herramientas deben guardarse de forma correcta.

« Cuando se perfore a ciegas, se debe revisar primero los circuitos eléctricos que pueda haber
en el area de perforacion.

« Mantener el lugar de trabajo libre de obstaculos.
» Cada trabajador ha de ser responsable de su seguridad.

» No se retiraran los resguardos de las herramientas. Todas ellas se usaran con sus accesorios
propios.

« No usar herramientas con cables, interruptores o cualquier pieza defectuosa, avisar al
encargado.

« No se transportaran herramientas con el dedo en el interruptor.

« Antes de conectar una herramienta nos fijaremos que su interruptor esta en posicion de
desconexion.

« Las herramientas accionadas con aire o electricidad, no se usaran cerca de donde hay
combustible (latas de gasolina).

« No deben usarlas en ambientes himedos o donde haya agua.

« No provocara la sobrecarga del circuito.

« Cuando una herramienta esta dotada de un enchufe de tres espigas, ésta debe enchufarse en
un tomacorrientes con tres orificios o en una prolongacion dotada de cable de tierra.

« No se cortara la espiga del enchufe a fin de que concuerde con el tomacorrientes. Con esto
se impide que la herramienta quede convenientemente conectada a tierra.

» No se debe usar herramientas eléctricas con tomacorrientes rotos, se repararan

« No se debe descender las herramientas con el corddn eléctrico, esto produce deterioro del
cable.
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Tales como la amoladora, taladro, pulidora, fresadora...

Riesgos especificos: cortes, proyeccion de particulas, contactos térmicos y atrapamientos

con las brocas, discos...

« Cambiar las brocas y discos con la maquina parada.

» Sujetarla de manera segura.

« No soltarla hasta que no esté totalmente parada.

» Los discos o muelas estaran enteros, libres de grietas y su velocidad sera la indicada por el
fabricante.

» Los resguardos seran regulables.

« No tocar nunca las partes moviles y menos con guantes, ya que pueden engancharse.

Herramientas de corte y percusion

Como grapadoras, clavadoras...

Tiro intempestivo: por lo que es necesario un palpador, para evitar la salida al aire de las
grapas o clavos. Los que no lleven palpador podrian ir provistos de un equipo automatico del

gatillo.
Medidas preventivas:
» Limpiar la manguera antes de desconectar la herramienta.

 Librar la presion antes de desconectar.

« No usar prendas atrapables.

8.18 Soldadura eléctrica al arco: normas de segurid ad

Caracteristicas técnicas

Arco eléctrico
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Para unir dos metales de igual o parecida naturaleza mediante soldadura eléctrica al arco es necesario
calor y material de aporte (electrodos). El calor se obtiene mediante el mantenimiento de un arco
eléctrico entre el electrodo y la pieza a soldar (masa) (fig. 1). En este arco eléctrico a cada valor de la
intensidad de corriente, corresponde una determinada tension en funcion de su longitud. La relacion
intensidad/tension nos da la caracteristica del arco. Para el encendido se necesita una tension
comprendida entre 40 y 110 V; esta tension va descendiendo hasta valores de mantenimiento
comprendidos entre 15y 35 V, mientras que la intensidad de corriente aumenta notablemente,
presentando todo el sistema una caracteristica descendente, lo que unido a la limitacién de la intensidad
de corriente cuando el arco se ha cebado exige, para el perfecto control de ambas variables, la
utilizacién de las maquinas eléctricas de soldadura.

Fuente de alimeantaciin
AD ode y controles Forta-alectrado

/ Electroda

-
Cable de Fleza

fierra ) soldada
gl Cabla del

alecirodo

Fig. 1: Esquema del proceso de soldadura eléctrica al arco

Equipos eléctricos de soldar

Estan formadas por el circuito de alimentacion y el equipo propiamente dicho. Sirven para reducir la
tension de red (220 0 380 V) a la
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tension de cebado (entre 40 y 100 V) y de soldeo (< 35 V) permitiendo regular la intensidad de la corriente
de soldadura, asegurando el paso de la tension de cebado a la de soldeo de forma rapida y automética. El
circuito de alimentacion estd compuesto por un cable y clavija de conexion a la red y funcionando a la
tension de 220/380 V segun los casos e intensidad variable.

Equipo de soldadura

En funcion del tipo de corriente del circuito de soldeo el equipo consta de partes diferentes. En
equipos de corriente alterna, transformador y convertidor de frecuencia; en equipos de corriente
continua, rectificador (de lamparas o seco) y convertidor (conmutatrices o grupos eléctricos).

Los equipos eléctricos de soldar mas importantes son los convertidores de corriente alterna-continua y
corriente continua-continua, los transformadores de corriente alterna-corriente alterna, los rectificadores y
los transformadores convertidores de frecuencia. Ademas de tales elementos existen los cables de pinza 'y
masa, el portaelectrodos y la pinza-masa, a una tension de 40 a 100 V, que constituyen el circuito de
soldeo.

Elementos auxiliares

Los principales son los electrodos, la pinza portaelectrodos, la pinza de masa y los utiles.

El electrodo es una varilla con un alma de carbon, hierro o metal de base para soldeo y de un
revestimiento que lo rodea. Forma uno de los polos del arco que engendra el calor de fusién y que en el
caso de ser metalico suministra asimismo el material de aporte.

Existen diversos tipos pero los mas utilizados son los electrodos de revestimiento grueso o recubiertos
en los que la relacion entre el diametro exterior del revestimiento y el del alma es superior a 1:3. El
revestimiento estd compuesto por diversos productos como pueden ser: 6xidos de hierro 0 manganeso,
ferromanganeso, rutilo, etc.; como aglutinantes se suelen utilizar silicatos alcalinos solubles.

La pinza portaelectrodos sirve para fijar el electrodo al cable de conduccion de la corriente de soldeo.

La pinza de masa se utiliza para sujetar el cable de masa a la pieza a soldar facilitando un buen contacto
entre ambos.

Entre los utiles , ademas de los martillos, tenazas, escoplos, etc. el soldador utiliza cepillos de alambre de
acero para limpieza de superficies y martillos de punta para romper la cubierta de las escorias o residuos.

Riesgos y factores de riesgo
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Riesgos de accidente

Los principales riesgos de accidente son los derivados del empleo de la corriente eléctrica, las
guemaduras y el incendio y explosion.

El contacto eléctrico directo puede producirse en el circuito de alimentacién por deficiencias de
aislamiento en los cables flexibles o las conexiones a la red o0 a la maquina y en el circuito de soldadura
cuando esta en vacio (tensién superior a 50 V).

El contacto eléctrico indirecto  puede producirse con la carcasa de la maquina por algun defecto de
tension.

Las proyecciones en ojos Y las quemaduras pueden tener lugar por proyecciones de particulas debidas
al propio arco eléctrico y las piezas que se estan soldando o al realizar operaciones de descascarillado

La explosion e incendio puede originarse por trabajar en ambientes inflamables o en el interior de
recipientes que hayan contenido liquidos inflamables o bien al soldar recipientes que hayan contenido
productos inflamables.

Riesgos higiénicos

Basicamente son tres: las exposiciones a radiaciones ultravioleta y luminosas, la exposicion a humos y
gases Yy la intoxicacion por fosgeno.

Las exposiciones a radiaciones ultravioleta y luminosas son producidas por el arco eléctrico.

La inhalacién de humos vy gases toxicos producidos por el arco eléctrico es muy variable en funcion del
tipo de revestimiento del electrodo o gas protector y de los materiales base y de aporte y puede consistir
en exposicion a humos (6xidos de hierro, cromo, manganeso, cobre, etc.) y gases (6xidos de carbono, de
nitrégeno, etc).

Finalmente, puede ocurrir intoxicacion por fosgeno cuando se efectian trabajos de soldadura en las
proximidades de cubas de desengrase con productos clorados o sobre piezas himedas con dichos
productos.

Sistemas de prevencion y proteccion

Contactos eléctricos directos e indirectos
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Equipo de soldar

La maquina de soldar puede protegerse mediante dos sistemas, uno electromecanico (fig. 2 Sistema de
proteccion electromecanica) que consiste en introducir una resistencia en el primario del transformador
de soldadura (resistencia de absorcion) para limitar la tension en el secundario cuando esta en vacio y
otro electrénico (fig. 3 Sistema de proteccidn electronica) que se basa en limitar la tension de vacio del
secundario del transformador introduciendo un TRIAC en el circuito primario del grupo de soldadura. En
ambos casos se consigue una tension de vacio del grupo de 24 V, considerada tensién de seguridad.

b Tenslonde + Tenaitn de
rad red
Contactor J—-
1+ | |:| Resistenca
| | de absarzidn
I_.
Cireuly ;
+ b — 1 e
e dizpans
—_— T
lransfomados
Cantacior manda gnpo Translormader
R,
# E madogrupo de  T=mmm
—=t—{ soldadura
Hiale exciatiia
inletal
3
Ampliticarior
A A4
%" Iranatermackss _g" Transformadar
i di intenaidad E de intensida
Fela emmt.:n Integradar
PN 2eT) 3 diferencial
Eleabroda Electredn
Plaza a soldar Hieza a soldar

Fig. 2: Sistema de proteccion electromecéanica Fig. 3: Sistema de proteccion electrénica

Pinza portaelectrodos

La pinza debe ser la adecuada al tipo de electrodo utilizado y que ademas sujete fuertemente los
electrodos. Por otro lado debe estar bien equilibrada por su cable y fijada al mismo de modo que
mantenga un buen contacto. Asi mismo el aislamiento del cable no se debe estropear en el punto de

empalme.

Circuito de acometida
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Los cables de alimentacion deben ser de la seccion adecuada para no dar lugar a sobrecalentamientos.
Su aislamiento sera suficiente para una tension nominal > 1000 V. Los bornes de conexién de la maquina
y la clavija de enchufe deben estar aislados.

Circuito de soldadura

Los cables del circuito de soldadura al ser mas largos deben protegerse contra proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc., para evitar arcos o circuitos irregulares.

Carcasa

La carcasa debe conectarse a una toma de tierra asociada a un interruptor diferencial que corte la
corriente de alimentacion en caso de que se produzca una corriente de defecto.

Radiaciones ultravioleta y luminosas

Se deben utilizar mamparas de separacion de puestos de trabajo para proteger al resto de operarios. El
material debe estar hecho de un material opaco o translicido robusto. La parte inferior debe estar al
menos a 50 cm del suelo para facilitar la ventilacion. Se deberia sefalizar con las palabras: PELIGRO
ZONA DE SOLDADURA, para advertir al resto de los trabajadores (fig. 4).
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Fig. 4: Mampara de separacion

El soldador debe utilizar una pantalla facial con certificacion de calidad para este tipo de soldadura,
utilizando el visor de cristal inactinico cuyas caracteristicas varian en funcion de la intensidad de
corriente empleada. Para cada caso se utilizard un tipo de pantalla, filtros y placas filtrantes que deben
reunir una serie de caracteristicas funcién de la intensidad de soldeo y que se recogen en tres tablas; en
una primera tabla se indican los valores y tolerancias de transmisién de los distintos tipos de filtros y
placas filtrantes de proteccion ocular frente a la luz de intensidad elevada. Las definiciones de los
factores de transmision vienen dadas en la ISO 4007 y su determinacion esta descrita en el cap. 5 de la
ISO 4854. Los factores de transmision de los filtros utilizados para la soldadura y las técnicas
relacionadas vienen relacionadas en la Tabla 1 de la ISO 4850. En las pantallas debera indicar clara e
indeleblemente la intensidad de la corriente en amperios para la cual esta destinada.

Tabla 1. Especificaciones de transmision (ISO 48501  979)

1,2 0,000 50 100 74,4 37 37
3

14 0,000 35 74,4 58,1 33 33
3

1,7 0,000 22 58,1 43,2 26 —
3 ISAI

Segun Ley 2/1974
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2,0 0,000 14 43,2 29,1 21 13
3
2,5 0,000 6.4 29,1 17,8 15 9,6
3
3 0,000 2,8 17,8 8,5 12 8,5
3
4 0,000 0,95 8,5 3,2 6,4 5,4
3
5 0,000 0,30 3,2 1,2 3,2 3,2
3
6 0,000 0,10 1,2 0,44 1,7 1,9
3
7 0,000 0,037 0,44 0,16 0,81 1,2
3
8 0,000 0,013 0,16 0,061 0,43 0,68
3
9 0,000 = 0,0045 0,061 0,023 0,20 0,39
3
10 0,000 @ 0,0016 0,023 0,0085 0,10 0,25
3
11 Nota 1 | 0,00060  0,0085 0,0032 0,05 0,15
0
12 0,00020  0,0032 0,0012 0,02 0,09
7 6
13 0,00007  0,0012 0,0004 0,01 0,06
6 4 4 0
14 0,00002  0,0004 0,0001 0,00 0,04
7 4 6 7
15 0,00000  0,0001 0,0000 0,00 0,02
94 6 61 3
16 0,00000  0,0000 0,0000 0,00 0,02
34 61 29 3
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NOTA 1. Valor inferior o igual al factor de transmision admitido para
365 nm Especificaciones complementarias

a. Entre 210 y 313 nm, la transmisién no debe sobrepasar el valor admisible para 313 nm

b. Entre 313 y 365 nm, la transmision no debe sobrepasar el valor admisible para 365 nm

c. Entre 365 y 400 nm, la transmision espectral media no debe sobrepasar la
transmision media en la banda visible [Ty

Por otro lado para elegir el filtro adecuado (n° de escala) en funcion del grado de proteccion se utiliza otra
tabla que relaciona los procedimientos de soldadura o técnicas relacionadas con la intensidad de corriente
en amperios. Se puede observar que el nimero de escala exigido aumenta segun se incrementa la
intensidad. Ver tabla 2.

Tabla 2. Grado de proteccién de los filtros para so  |dadura eléctrica al arco (5A 711500
A)

Electrodos retubiarios 9 10 1 12 13 14
MIG sabre metales s
pasados 10 " 12 13 14 §
©
MIG gabre aleaciones £
ligaras 10 1 12 13 14 15 £
o
TIG sabre todas los c>f
meatales y aleaciones e 10 L 12 1 14 Z
g
©
MAG 10 7 12 13 14 15 8
g
i b i 10 11 12 13 14 158 s
airg g
ﬁ
£

Codla par chaorro de

oleiama 1t 12 13

A5l 6 [T 3 10 1 12 13 14 18

Saldadura por arco de bsla
microplasma

NOTAS:

a. Segun las condiciones de iluminacion ambiental, pueden usarse un
grado de proteccion inmediatamente superior o inferior al indicado

en la tabla
b. La expresion metales pesados abarca los aceros y sus aleaciones, el cobre y sus
aleaciones, etc.

c. Las zonas sombreadas corresponden a procedimientos de soldadura que no
se utilizan en la préactica habitual.

d. Las columnas que delimitan los grados de proteccién deben leerse de la
forma siguiente: Limite inferior < | = Limite superior
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En relacién con la tabla 2 explicamos el significado de las abreviaciones o conceptos utilizados:

« MIG: Arco con proteccion de gas inerte, la transferencia de metal tiene lugar por pulverizacion axial

« MAG: Arco con proteccion de anhidrido carbonico puro o mezclado

« TIG: Arco con electrodo de tungsteno con proteccion de gas inerte

« Ranurado por arco de aire: Empleo de un electrodo de carbono y un chorro de aire comprimido para
eliminar el metal en fusion

Proyecciones y quemaduras

Se deben emplear mamparas metalicas de separacidén de puestos de trabajo para que las proyecciones
no afecten a otros operarios. El soldador debe utilizar pantalla de proteccion. El filtro de cristal inactinico
debe ser protegido mediante la colocacion en su parte anterior de un cristal blanco.

Exposicion a humos y gases

Se debe instalar un sistema de extraccidn localizada por aspiracion que capta los vapores y gases en su
origen con dos precauciones: en primer lugar, instalar las aberturas de extraccién lo mas cerca posible
del lugar de soldadura; en segundo, evacuar el aire contaminado hacia zonas donde no pueda
contaminar el aire limpio que entra en la zona de operacion. Describimos cuatro formas de instalar
sistemas de extraccion localizada.

La campana mévil es un sistema de aspiracion mediante conductos flexibles. Hace circular el aire sobre
la zona de soldadura a una
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velocidad de al menos 0,5 m/s. Es muy importante situar el conducto lo més cerca posible de la zona de
trabajo (Fig. 5). Sistema de extraccion por campana movil.

Fig. 5: Sistema de extraccion por campana movil

La mesa con aspiracion descendente  consiste en una mesa con una parrilla en la parte superior. El
aire es aspirado hacia abajo a través de la parrilla hacia el conducto de evacuacion. La velocidad del
aire debe ser suficiente para que los vapores y los gases no contaminen el aire respirado. Las piezas no
deben ser demasiado grandes para no cubrir completamente el conducto e impedir el efecto de

extraccion (Fig. 6).

Fig. 6: Sistema de extraccion mediante banco con as  piracién ascendente

Un recinto acotado consiste en una estructura con techo y dos lados que acotan el lugar donde se
ejecutan las operaciones de soldadura. El aire fresco llega constantemente al recinto. Este sistema hace
circular el aire a una velocidad minima de 0,5 m/s. (Fig. 7).
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Fig. 7: Sistema de extraccion mediante un recintoa  cotado

Los conductos de extraccion constan de una entrada de gas inerte que circula por un tubo hacia la zona
de soldadura y luego junto con los vapores y gases es conducido por un tubo de salida hacia la camara
de extraccion y después al sistema de evacuacion (Fig. 8).
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Fig. 8: Esquema de sistema de extraccion mediante ¢ = onductos

Cuando la soldadura se efectle en recintos cerrados de pequefas dimensiones y sin ventilacion, el
soldador debera estar equipado con un equipo autdbnomo o con suministro de aire desde el exterior que
ademas cumplira con la proteccion contra las radiaciones.

Intoxicacion por fosgeno

No se deben realizar operaciones de soldadura en las proximidades de cubas de desengrase con
productos clorados o sobre piezas humedas.

Normas de seguridad

El montaje seguro de un puesto de trabajo de soldadura eléctrica requiere tener en cuenta una serie de
normas que se relacionan a continuacién (Fig. 9)
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Fig. 9: Instalacion segura de un puesto de soldadur  a CA con transformador

Puesta a tierra

La instalacion de las tomas de la puesta a tierra se debe hacer segun las instrucciones del fabricante.
Es preciso asegurarse de que el chasis del puesto de trabajo estd puesto a tierra controlando en
especial las tomas de tierra y no utilizar para las tomas de la puesta a tierra conductos de gas, liquidos
inflamables o eléctricos.

La toma de corriente y el casquillo que sirve para unir el puesto de soldadura a la fuente de alimentacion
deben estar limpios y exentos de humedad. Antes de conectar la toma al casquillo se debe cortar la
corriente. Una vez conectada se debe permanecer alejado de la misma. Cuando no se trabaje se deben
cubrir con capuchones la toma y el casquillo.

Conexiones y cables

Se debe instalar el interruptor principal cerca del puesto de soldadura para en caso necesario poder cortar
la corriente. Instalar los principales cables de alimentacién en alto y conectarlos posteriormente.

Desenrollar el cable del electrodo antes de utilizarlo, verificando los cables de soldadura para comprobar
gue su aislamiento no ha sido dafiado y los cables conductores para descubrir algan hilo desnudo.
Verificar asimismo los cables de soldadura en toda su longitud
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para comprobar su aislamiento, comprobando que el didmetro del cable de soldadura es suficiente para
soportar la corriente necesaria. Hay que tener en cuenta que a medida que la longitud total del cable
aumenta, disminuye su capacidad de transporte de corriente. Por tanto para segin qué casos se debera
aumentar el grosor del cable.

Se debe reemplazar cualquier cable de soldadura que presente algun tipo de ligadura a menos de 3 m del
porta electrodos. No utilizar tornillos para fijar conductores trenzados pues acaban por desapretarse.

Montaje correcto del puesto de trabajo

Recomendaciones

Se deben alejar los hilos de soldadura de los cables eléctricos principales para prevenir el contacto
accidental con el de alta tensién asi como cubrir los bornes para evitar un posible cortocircuito causado
por un objeto metalico (fig. 10) y situar el material de forma que no sea accesible a personas no
autorizadas.

Fig. 10: Carcasa protectora de los bornes

Las tomas de corriente deben situarse en lugares que permitan su desconexion rapida en caso de
emergencia y comprobar que el puesto de trabajo esté puesto a tierra.

El puesto de soldadura debe protegerse de la exposicion a gases corrosivos, particulas incandescentes
provocadas por la soldadura o del exceso de polvo; el &rea de trabajo debe estar libre de materias
combustibles. Si algin objeto combustible no puede ser desplazado, debe cubrirse con material
ignifugo. Debe disponerse de un extintor apropiado en las proximidades de la zona de trabajo.

Francisco Javier Moreno Alvarez — Arquitecto Técnico. Colegiado n® 2957 (COAATC)

Pagina 66 de 138



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL DESTINADO A COWORKING DIGITAL, SITUADO EN CALLE
SEGISMUNDO MORET n2 21, CHICLANA DE LA FRONTERA, CADIZ.

Prohibiciones

No se deben bloquear los pasillos. Los conductores deben estar situados en alto o recubiertos para no
tropezar con ellos. Los cables y conductores no deben obstruir los pasillos, escaleras u otras zonas de
paso (fig. 11). El puesto de soldadura no debe situarse cerca de puentes-gria o sobre los pasillos.

Fig. 11: Sistema de proteccion de cables situados s  obre el suelo en zona de paso

La toma de tierra no debe unirse a cadenas, cables de un montacargas o tornos. Tampoco se debe unir a
tuberias de gas, liquidos inflamables o conducciones que contengan cables eléctricos.

Se debe evitar que el puesto de soldadura esté sobre zonas himedas y en cualquier caso se debe
secar adecuadamente antes de iniciar los trabajos. Las conducciones de agua de refrigeracion deben
instalarse de forma que formen un bucle que permita gotear el agua de condensacién o en caso de fuga
(fig. 12).
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Fig. 12: Instalacion correcta de las conducciones d el agua de refrigeraciéon

Los cables no deben someterse a corrientes por encima de su capacidad nominal ni enrollarse alrededor
del cuerpo.

Utilizacion segura del material auxiliar de soldadu ra

La utilizacion segura del material de soldadura puede influir en la seguridad de los trabajos de soldadura.
Se dan una serie de recomendaciones y prohibiciones relacionadas con la utilizacion.

Recomendaciones

La base de soldar debe ser sélida y estar apoyada sobre objetos estables. El cable de soldar debe
mantenerse con una mano y la soldadura se debe ejecutar con la otra.

Los porta electrodos se deben almacenar donde no puedan entrar en contacto con los trabajadores,
combustibles o posibles fugas de gas comprimido.

Cuando los trabajos de soldadura se deban interrumpir durante un cierto periodo se deben sacar todos los
electrodos de los porta electrodos, desconectando el puesto de soldar de la fuente de alimentacion.

No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm; en caso contrario se pueden dafar los
aislantes de los porta electrodos pudiendo provocar un cortocircuito accidental.

Los electrodos y sus porta electrodos se deben guardar bien secos. Si antes de ser utilizados estan
mojados o hiumedos por cualquier razdn, deben secarse totalmente antes de ser reutilizados.

Situarse de forma que los gases de soldadura no lleguen directamente a la pantalla facial protectora y
proteger a los otros trabajadores del arco eléctrico mediante pantallas o mamparas opacas;/levar ropa,
gafas y calzado de proteccion.
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La escoria depositada en las piezas soldadas debe picarse con un martillo especial de forma que los
trozos salgan en direccién contraria al cuerpo. Previamente se deben eliminar de las escorias las
posibles materias combustibles que podrian inflamarse al ser picadas.

Prohibiciones

No sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o en el caso de estar sobre una
superficie mojada o puesta a tierra; tampoco se deben enfriar los portaelectrodos sumergiéndolos en
agua.

No se deben efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando operaciones de
desengrasado, pues pueden formarse gases peligrosos. Tampoco se permitird soldar en el interior de
contenedores, depdsitos o barriles mientras no hayan sido limpiados completamente y desgasificados con
vapor. Es conveniente también prever una toma de tierra local en la zona de trabajo.

No accionar el conmutador de polaridad mientras el puesto de soldadura esté trabajando; se debe cortar
la corriente previamente antes de cambiar la polaridad.

Equipo de proteccién individual
Equipo y ropa

El equipo de proteccién individual estd compuesto por: pantalla de proteccién de la cara y ojos; guantes
de cuero de manga larga con las costuras en su interior; mandil de cuero; polainas; calzado de
seguridad tipo bota, preferiblemente aislante; casco y/o cinturon de seguridad, cuando el trabajo asi lo
requiera.

La ropa de trabajo sera de pura lana o algodoén ignifugo. Las mangas seran largas con los pufios
cefiidos a la mufieca; ademas llevara un collarin que proteja el cuello. Es conveniente que no lleven
bolsillos y en caso contrario deben poderse cerrar herméticamente. Los pantalones no deben tener
dobladillo, pues pueden retener las chipas producidas, pudiendo introducirse en el interior del calzado
de
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seguridad.

Normas de utilizacién y mantenimiento

El soldador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los
trabajos de soldadura. La ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier otra
sustancia inflamable debe ser desechada inmediatamente; asimismo la ropa himeda
o sudorada se hace conductora por lo que debe también ser cambiada ya que en
esas condiciones puede ser peligroso tocarla con la pinza de soldar. Por afiadidura
no deben realizarse trabajos de soldadura lloviendo, o en lugares conductores, sin la
proteccion eléctrica adecuada.

Antes de soldar se debe comprobar que la pantalla o careta no tiene rendijas que
dejen pasar la luz, y que el cristal contra radiaciones es adecuado a la intensidad o
diametro del electrodo.

Los ayudantes de los soldadores u operarios proximos deben usar gafas especiales
con cristales filtrantes adecuados al tipo de soldadura a realizar. Para colocar el
electrodo en la pinza o tenaza, se deben utilizar siempre los guantes. También se
usaran los guantes para coger la pinza cuando esté en tension.

En trabajos sobre elementos metalicos, es necesario utilizar calzado de seguridad
aislante. Para los trabajos de picado o cepillado de escoria se deben proteger los ojos
con gafas de seguridad o una pantalla transparente.

En trabajos en altura con riesgo de caida, se utilizara un cinturén de seguridad
protegido para evitar que las chispas lo quemen. El cristal protector debe cambiarse
cuando tenga algun defecto (por ej. rayado) y ser sustituido por otro adecuado al
tipo de soldadura a realizar. En general todo equipo de proteccion individual debe
ser inspeccionado periddicamente y sustituido cuando presente cualquier defecto.

Mantenimiento e inspeccién del material

Se debe inspeccionar semanalmente todo el material de la instalacion de
soldadura, principalmente los cables de alimentacion del equipo dafiados o
pelados, empalmes o bornes de conexién aflojados o corroidos, mordazas del
portaelectrodos o bridas de tierra sucias o defectuosas, etc.

En cuanto a los equipos de soldar de tipo rotativo es necesario revisar las
escobillas sustituyéndolas o aproximandolas en caso necesario. En ambientes
pulvigenos metalicos se debe limpiar periddicamente el interior con aire comprimico
para evitar cortocircuitos o derivaciones a la carcasa.
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9.- EXIGENCIAS PREVENTIVAS DE RIESGOS LABORALES DE TIPO
GENERAL, APLICABLES DURANTE LA OBRA.

A) FACTOR TECNICO

- Se plantea la utilizacion de medios mecanicos para levantamiento de
varios elementos existentes a sustituir.

- Todos los trabajadores recibiran los equipos de proteccion individual (EPIS)
previstos en el plan de seguridad y salud que desarrollara el presente estudio
basico de seguridad y salud.

0 Los EPIs. Entregados dispondran del marcado CE,

0 Se adaptaran a las caracteristicas fisicas de cada trabajador.

0 Su entrega sera gratuita.

o Se indicara a cada trabajador el lugar en que depositaran al

finalizar la jornada de trabajo, para evitar su deterioro.
0 Quedara constancia documental de su entrega e informacion

sobre la forma y momentos de uso.

- La maquina elevadora dispondrd, inicialmente del marcado CE, el cual
conservara las condiciones iniciales con el mantenimiento preventivo que
indique el fabricante en sus instrucciones, existira constancia documental de

las operaciones de mantenimiento de cada una de las maquinas.

B) FACTOR HUMANO.

- Se garantizara que los trabajadores:
o Tienen suficiente capacidad psicofisica, determinada mediante
la pertinente vigilancia de la salud.
o Tienen formacién tedrica y practica adaptada al puesto de
trabajo y funciéon encomendada.
o Disponen de informacion sobre los riesgos a que estaran
sometidos, asi como las medidas de prevencion y de proteccion

a adoptar en cada caso.
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C) FACTOR ORGANIZATIVO

- El propio trabajador vigilara el cumplimiento de las actividades
preventivas, incluidas la comprobacion de la eficacia de las mismas.
Podré realizar esta funcion el mismo trabajador, si tiene una formacion
de, al menos, el nivel basico para el sector de la construccion (50

horas).

D) FACTOR AMBIENTAL
Se prestara especial atencién en los movimientos de los medios mecanicos de
levantamiento de soleria. Debiendo estar la zona bien acotada y sefalizada. Y
todos los trabajadores informados de los circuitos que realiza la maquina, y

ubicacion de zona de acopio.

10.- BOTIQUIN

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios
necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

Asistencia de urgencias y especializada:

Hospital Viamed Bahia de Cadiz Teléfono: 956 53 33 33
Calle Arroyuelo n° 7 c.p. 11130 Chiclana de la Frontera. Cadiz.

Tiempo llegada 4 min. Distancia 1.30 km.

En Puerto Real a 21 de julio de 2022
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Obras, tuneles, galerias Si no

3.- DATOS DE PARTIDA PARA EL DESARROLLO DEL ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD

3.1.- TIPOLOGIA DE LAS OBRAS.
Los trabajos a realizar consisten en la adecuacion de local comercial destinado a bar sin

cocina.

3.2.- PLAZOS DE EJECUCION.

60 dias laborales.

3.3.- CONDICIONES CLIMATOLOGICAS

Segun se ha estipulado, dicha obra se ejecutara en el mes de agosto, por lo tanto y
estando ubicado en Cadiz donde el clima es mediterraneo, con temperaturas altas, se prevé
altas temperatura, pero al ser trabajos en interior se podran ejecutar con garantias de

seguridad para los trabajadores.

3.4.- ACCESO
El local es totalmente accesible desde la via publica, mediante una puerta de 1.20 m. de

ancho.

3.5.- ENTORNO

No se observa ningun impedimento técnico para la ejecucion de los trabajos, quedando
libre de objetos.

3.6.- INSTALACIONES EXISTENTE.

Se cuenta con instalaciones de agua potable y electricidad.

4.- INFORMACION PREVIA OBTENIDA POR EL AUTOR DEL ES TUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD.
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4.1.- EMANADA DEL PROPIO PROYECTO.

La informacion que se expone en los apartados 2 a 4 de este estudio basico. Obtenido por

parte de la propiedad.

4.2.- ESTUDIOS TECNICOS.

No son necesarios para el trabajo objeto del estudio.

4.3.- RECONOCIMIENTOS DEL TERRENO.

La zona de actuacion esta libre de obstaculos para la ejecucién de las obras.

5.- DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS .

Los trabajos consisten en la adecuacion de un local comercial destinada a bar sin cocina.

5.1.- CARACTERISTICAS GENERALES.

Los trabajos proyectados son los siguientes:

01 Demoliciones

02 Albaiiileria

03 Carpinteria

04 Instalaciones

05 Revestido de paramentos

5.2.- CARACTERISTICAS DIMENSIONALES.

La zona de actuacion corresponde a una superficie aproximada de 234.34 m2., que
constituye la totalidad del local.
5.3.- PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO.

a) Como actividades previas se realizaran:

Se informaran a los vecinos de dicha comunidad sobre los trabajos a ejecutar detallando
tiempos de ejecucion y procedimiento constructivo.

b) EJECUCION DE LOS TRABAJOS.
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Durante las jornadas de trabajo establecidas, la empresa ejecutora debera mediante
herramientas apropiadas medios auxiliares, acotar y sefializar debidamente en todo
momento las zonas afectadas.

6.- NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES ALA OBRA.

6.1- SEGURIDAD Y SALUD LABORAL

6.1.1- PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales B.O.E. 269; 10.11.95
- Modificacion. Ley 50/1998, de 30 de diciembre. B.O.E. 313; 31.12.98
- Modificacion. Ley 39/1999, de 5 de noviembre. B.O.E. 266; 06.11.99
- Modificacion. Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto. B.O.E. 266; 06.11.99
- Modificacion. Ley 54/2003, de 12 de diciembre B.O.E. 298; 13.12.03
- Modificacion. Ley 30/2005, de 29 de diciembre. B.O.E. 312; 30.12.05
- Modificacion. Ley 31/2006, de 18 de octubre. B.O.E. 312; 30.12.05
- Modificacion. Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo. B.O.E. 71; 23.03.07
- Modificacion. Ley 25/2009, de 22 de diciembre. B.O.E. 151; 24.06.00

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley

sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social B.O.E. 189; 08.08.00

- Correccion de errores RDL 5/2000 B.O.E. 228; 22.09.00

- Modificacion. Real Decreto 306/2007, de 2 de marzo B.O.E. 67; 19.03.07

Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptacion de la legislacion de Prevencion de Riesgos

Laborales a la Administracion General del Estado. B.O.E. 36 10.02.10

Real Decreto 1932/1998, de 11 de septiembre, de adaptacion de los Cap.s Il y V de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, al &ambito de los centros y establecimientos | B.O.E. 224; 18.09.98
militares

Real Decreto 1755/2007, de 28 de diciembre, de prevencion de riesgos laborales del Personal Militar

de las Fuerzas Armadas y de la organizacién de los servicios de prevencion del Ministerio de Defensa B.OE. 16,18.01.08

- Modificacion. Real Decreto 640/2011, de 9 de mayo B.O.E. 129; 31.05.11

Decreto 313/2003, de 11 de noviembre, por el que se aprueba el Plan General para la Prevencion de

Riesgos Laborales en Andalucia B.0.J.A. 22;03.02.04

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las

S L - . B.O.E. 106; 01.03.10
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de trabajo

6.1.2- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8

de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades B.O.E. 27; 31.01.04
empresariales
- Correccion de errores de RD 171/2004 B.O.E. 60; 10.03.04

6.1.3- SERVICIOS DE PREVENCION

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de B.O.E. 27: 31.01.97

Prevencion
- Modificacion. Real Decreto 780/1998, de 30 de abril B.O.E. 104; 01.05.98
- Modificacion. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo B.O.E: 127; 29.05

- Modificacién. Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo B.O.E. 57;:0::03,09
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- Modificacion. Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo

B.O.E. 71, 23.03.10

Orden de 27 de junio de 1997, por la que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencién en
relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de
prevencion ajeno a empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevenciéon de empresas y de
autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar o certificar actividades formativas
en materia de prevencion de riesgos laborales

B.O.E. 159; 04.07.97

Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las
mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio
de prevencion ajeno

B.O.E. 139; 11.06.05

Orden TAS/4053/2005, de 27 de diciembre, por la que se determinan las actuaciones a desarrollar por
las mutuas para su adecuacion al Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el
régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de
la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno

B.O.E. 310; 28.12.05

Orden de 7 de julio de 2008, por la que se establecen los contenidos y datos minimos a consignar en
las memorias anuales de los Servicios de Prevencion Ajenos

B.0.J.A. 148; 25.07.08

Resolucién de 28 de diciembre de 2009, de la Direccion General de Ordenacién de la Seguridad
Social, relativa a la exclusion de utilizacion por las sociedades de prevencion de medios adscritos a la
colaboracion en la gestion de la Seguridad Social

B.O.E. 4; 05.01.10

Decreto 26/2010, de 9 de febrero, por el que se regulan medidas para el fomento de los 6rganos de
representacion y de participacion de los trabajadores y las trabajadoras con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos laborales en Andalucia

B.0.J.A. 42; 03.03.10

Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la
organizacion de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencion

B.O.E. 158; 04.07.11

6.1.4- CONVENIOS COLECTIVOS

Resolucién de 28 de febrero de 2012, de la Direcciéon General de Empleo, por la que se registra 'y
publica el V Convenio colectivo del sector de la construccion

B.O.E. 64; 15.03.12

Convenio Colectivo de la Construccién y Obras Publicas de Cadiz 2009-2010-2011

B.O.P.C. 141; 27.07.12.

Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo autbnomo

B.O.E. 166; 12.07.07

- Correccion de errores Ley 20/2007

B.O.E. 230; 25.09.07

Real Decreto 197/2009, de 23 de febrero, por el que se desarrolla el Estatuto del Trabajo Auténomo
en materia de contrato del trabajador autbnomo econémicamente dependiente y su registro y se crea
el Registro Estatal de asociaciones profesionales de trabajadores autbnomos

B.O.E. 54; 04.03.09

Ley 15/2011, de 23 de diciembre, Andaluza de Promocién del Trabajo Autbnomo

B.0.J.A 255; 31.12.11

- Correccion de errores RD 197/2009

B.O.E. 124, 22.05.09

Resolucién de 18 de marzo de 2009, del Servicio Publico de Empleo Estatal, por la que se establece

el procedimiento para el registro de los contratos de los trabajadores autbnomos econémicamente B.O.E. 82; 04.04.09
dependientes

Real Decreto Legislativo 1/1995 por el que se aprueba el estatuto de los trabajadores B.O.E. 75; 29.03.95
- Modificacion. Ley 38/2007, de 16 de noviembre B.O.E. 276; 17.11.07
- Modificacion. Real Decreto-ley 7/2011, de 10 de junio B.O.E. 139; 11.06.11

- Modificacion. Real Decreto-ley 3/2012, de 10 de febrero

B.O.E. 36; 11.02.12

Ley 7/2007, de 12 de abiril, del Estatuto Basico del Empleado Publico

B.O.E. 89; 13.04.07

Resolucién de 21 de junio de 2007, de la Secretaria General para la Administraciéon Publica, por la

gue se publican las Instrucciones, de 5 de junio de 2007, para la aplicacion del Estatuto Basico del B.O.E. 150; 23.06.07
Empleado Publico en el &mbito de la Administracién General del Estado y sus organismos publicos

6.1.5- OBRAS DE CONSTRUCCION

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de B.O.E. 256; 25,169
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seguridad y salud en las obras de construccion

Normas UNE referenciadas en Guia Tecnica (no vinculante). Instalacién eléctrica - UNE EN 60.439-
4 (Conjunto de aparamenta de baja tension. Requisitos particulares para conjuntos para obras). -
UNE- 20324:1993 y UNE-20324/1M:2000 (Grado de proteccion proporcionado por las envolventes
(cédigo IP) de los distintos materiales utilizados en las instalaciones eléctricas. - UNE EN
50102:1996, UNE-EN 50102 CORR:2002, UNE EN 50102/A1:1999 y UNE-EN 50102/A1
CORR:2002 (Grados de proteccién proporcionados por las envolventes de materiales eléctricos
contra los impactos mecanicos (cadigo IK)). Exposicion a riesgos particulares - UNE EN 1127-
1:1998. Atmosferas explosivas. Prevencion y proteccion contra la explosion. Partel: Conceptos
béasicos y metodologia. Temperatura - UNE EN 27243:1995 Ambientes calurosos. Estimacién del
estrés térmico del hombre en el trabajo basado en el indice WBGT (temperatura himeda y
temperatura de globo). - UNE EN 12515:1997. Ambientes calurosos. Determinacién analitica e
interpretacién del estrés térmico basados en el calculo de la sudoracién requerida. - UNE ENV ISO
11079: 1998. Evaluacién de ambientes frios. Determinacién del aislamiento requerido para la
vestimenta. lluminacién - UNE-EN 60598-2-4:1999. “Luminarias. Parte 2: Requisitos particulares.
Seccion 4: Luminarias portéatiles de uso general”, y UNE-EN 60598-2- 8/A1: 2001.” Luminaria. Parte
2: Requisitos particulares. Seccion 8: Luminarias portatiles de mano. Puertas y portones - UNE-EN
12604:2000. Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones. Aspectos mecanicos.
Requisitos. - UNE-EN 12453:2001. Puertas industriales, comerciales, de garaje y portones.
Seguridad de utilizacién de puertas motorizadas. Requisitos. Trabajadores minusvalidos. - UNE
41501:2002. Simbolos de accesibilidad para la movilidad. Reglas y grados de uso. Escaleras
mecanicas y cintas rodantes - UNE-EN 115:1995 y UNE-EN 115/A1:1998 Normas de seguridad para
la construccion e instalacion de escaleras mecanicas y andenes moviles. - UNE-EN 13015:2002
Mantenimiento de ascensores y escaleras mecanicas. Reglas para las instrucciones de
mantenimiento. Andamios y Plataformas - UNE- 76502:1990 Andamios de servicio y de trabajo, con
elementos prefabricados. Materiales, medidas, cargas de proyecto y requisitos de seguridad. - UNE-
EN 1495:1998 Plataformas Elevadoras o Plataformas Elevadoras sobre Mastil. - PNEprEN 13374
Sistemas periféricos temporales de proteccion. Especificaciones de producto, método de ensayo. -
UNE-EN 1263-1:1997 Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad, métodos de ensayo -
UNE-EN 1263-2:1998 Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para la instalacién de
redes de seguridad. Equipos de Proteccion Individual - UNE-EN 353-1 y 2:2002. Equipos de
proteccion individual contra caidas de altura. Partes 1y 2: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre
lineas de anclaje rigida y flexible. - UNE-EN 354:2002. Equipos de proteccién individual contra
caidas de altura. Elementos de amarre. - UNE-EN 355:2002. Equipos de proteccion individual contra
caidas de altura. Absorbedores de energia. - UNE-EN 358:2000. Equipos de proteccién individual
para sujecién en posicion de trabajo y prevencién de caidas de altura. Cinturones para sujecion y
retencién y componente de amarre de sujecion. - UNE-EN 360:2002. Equipos de proteccién
individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retractiles. - UNE-EN 361:2002. Equipos
de proteccién individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas. - UNE-EN 362:1993. Equipos
de proteccion individual contra caidas de altura. Conectores. - UNE-EN 363:2002. Equipos de
proteccion individual contra caidas de altura. Sistemas anticaidas. - UNE-EN 795:1997 y
795/A1:2001. Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos. -
UNE-EN 813:1997. Equipos de proteccion individual para prevencion de caidas de altura. Arneses
de asiento. - UNE-EN 1891:1999 (UNE-EN 1891:2000 ERRATUM). Equipos de proteccion individual
para la prevencion de caidas desde una altura. Cuerdas trenzadas con funda, semiestéticas.
Andamios - UNE 76501:1987. Estructuras auxiliares y desmontables. Clasificacion y definicion. -
UNE 76502:1990. Andamios de servicios y de trabajo, con elementos prefabricados. Materiales,
medidas, cargas de proyecto y requisitos de seguridad. - UNE 76503:1991. Uniones, espigas
ajustables y placas de asiento para andamios de trabajo y puntales de entibacién de tubos de
acero.Requisitos. Ensayos. - UNE-EN 39:2001. Tubos de acero libres para andamiajes y
acoplamientos. Condiciones técnicas de suministro. - UNE-EN 1065:1999 (UNE-EN 1065:2001
Erratum). Puntales telescopicos regulables de acero. Especificaciones del producto, disefio y
evaluacion por calculo y ensayos. - UNE-EN 1298:1996. Torres de acceso y torres de trabajo
moviles. Reglas y directrices para la preparacion de un manual de instrucciones. - UNE-HD
1004:1994. Torres de acceso y torres de trabajo moéviles construidas con elementos prefabricados.
Materiales, medidas, cargas de disefio y requisitos de seguridad. - PNE-prEN 12810-1. Andamios de
fachada con elementos prefabricados. Parte 1: Especificaciones de producto. - PNE-prEN 12810-2.
Andamios de fachada con elementos prefabricados. Parte 2: Métodos de calculo particular y
evaluacion. - PNE-prEN 12811. Andamios. Requisitos de aptitud al uso y calculo general. - PNE-
prEN 12811-2. Equipamiento para trabajos temporales en obra. Andamios. Parte 2: Informacién
sobre materiales. Escaleras de mano - UNE-EN 131-1:1994. Escaleras. Terminologia, tipos y
dimensiones funcionales. - UNE-EN 131-2:1994. Escaleras. Requisitos, ensayos, marcado. Aparatos
elevadores - UNE 58101:1992. Serie de normas para aparatos de elevacion. Condiciones de
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resistencia y seguridad en las grdas torre desmontables para obra. - UNE 58111:1991. Cables para
aparatos de elevacion. Criterios de examen y de sustitucion de los cables. - UNE 58151-1:2001.
Aparatos de elevacion de cargas suspendidas. Seguridad en la utilizacién. Parte 1: generalidades. -
UNE 58238:1994. Aparatos de manutencion continua. Transportadores elevadores moviles y
portatiles. Especificaciones constructivas. - UNE 58921:2002 IN. Instrucciones para la instalacion,
manejo, mantenimiento, revisiones e inspecciones de las plataformas elevadoras moviles de
personal (pemp). - UNE-EN 280:2002. Plataformas elevadoras moviles de personal. Célculos de
disefio. Criterios de estabilidad.Construccion. Seguridad. Examenes y ensayos. - UNE-EN 818. Serie
de normas para cadenas de elevacion de eslabén corto. Seguridad. - UNE-EN 1492:2001. Serie de
normas para eslingas textiles. Seguridad. - UNE-EN 1495:1998. Plataformas elevadoras.
Plataformas de trabajo sobre mastil. - UNE-EN 1677. Serie de normas para accesorios para
eslingas. Seguridad. - UNE-EN 1808:2000 (UNE-EN 1808:2002 Erratum). Requisitos de seguridad
para plataformas suspendidas de nivel variable. Célculo de disefio, criterios de estabilidad,
construccion. Ensayos. - UNE-EN 12077-2:1999. Seguridad de las grias. Parte 2: dispositivos
limitadores e indicadores. - UNE-EN 12158:2001. Serie de normas para elevadores de obra de
construccion para cargas. - UNE-EN 12159:2002. Elevadores de obras de construccion para
pasajeros y carga con caja guiada verticalmente. - UNE-EN 12385-1:2003. Cables de acero.
Seguridad. Parte 1: requisitos generales. - UNE-EN 13411:2002. Serie de normas para terminales
para cables de acero. Seguridad. Vehiculos y maquinaria - UNE 115225:1994. Maquinaria para
movimiento de tierras. Avisadores acusticos montados sobre la maquinaria y accionados marcha
adelante y atras. Método de ensayo. - UNE 115229:2001. Maquinaria para movimiento de tierras.
Pictogramas de seguridad y peligro. Principios generales. - UNE 115230-1:1999. Maquinaria para
movimiento de tierras. Condiciones ambientales en la cabina del operador. Parte 1: Definiciones y
generalidades. - UNE 115233:2001. Maquinaria para movimiento de tierras. Dispositivos de aviso
para maquinas de desplazamiento lento. Sistemas de ultrasonidos y otros. - UNE 115440:2001.
Maquinaria para movimiento de tierras. Luces de alumbrado, sefializacién y posicién y dispositivos
reflectantes (catadiéptricos). - UNE 115441:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Asiento del
operador. Dimensiones y requisitos. - UNE-EN 474-1:1995 (UNE-EN 474-1:1997 Erratum) y UNE-
EN 474-1/A1:1999. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 1: Requisitos
generales. - UNE-EN 474-2:1996. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 2:
Requisitos para tractores. - UNE-EN 474-3:1996. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad.
Parte 3: Requisitos para cargadoras. - UNE-EN 474-4:1996. Maquinaria para movimiento de tierras.
Seguridad. Parte 4: Requisitos aplicables a retrocargadoras. - UNE-EN 474-5:1997. Maquinaria para
movimiento de tierras. Seguridad. Parte 5: Requisitos para excavadoras hidraulicas. - UNE-EN 474-
6:1997. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 6: Requisitos para dumperes. -
UNE-EN 474-7:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 7: Requisitos para
mototraillas. - UNE-EN 474-8:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 8:
Requisitos para motoniveladoras. - UNE-EN 474-9:1998 (UNE-EN 474-9/AC:1999). Maquinaria para
movimiento de tierras. Seguridad. Parte 9: Requisitos para los tiendetubos. - UNE-EN 474-10:1998.
Magquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 10: Requisitos para zanjadoras de
cangilones. - UNE-EN 474-11:1998. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 11:
Requisitos para compactadores de taludes. - UNE-EN 815:1997. Seguridad de las tuneladoras sin
escudo y de las maquinas perforadoras de pozos, sin vastago de traccién, para roca. - UNE-EN
12111:2003. Maquinaria para tineles. Rozadoras, minadores continuos y martillos rompedores
sobre cadenas. Requisitos de seguridad. - UNE-EN ISO 2867:1999. Maquinarias para movimiento
de tierras. Sistemas de acceso. (ISO 2867:1994). - UNE-EN ISO 3411:1999. Maquinaria para
movimiento de tierras. Medidas ergonémicas de los operadores y espacio envolvente minimo. (ISO
3411:1995). - UNE-EN ISO 3457:1995. Maquinaria para movimiento de tierras. Protecciones.
Definiciones y especificaciones. (ISO 3457:1986). - UNE-EN ISO 6683:1999. Maquinaria para
movimiento de tierras. Cinturones de seguridad y sus fijaciones. (ISO 6683:1981 + Modificacién
1:1990). - UNE 115216:1989. Maquinaria para el movimiento de tierras. Operacién y mantenimiento.
Presentacion y contenido de los manuales técnicos. - UNE 115423:1999. Maquinaria para el
movimiento de tierras. Instrumentos para el mantenimiento. - UNE 115428:1994. Maquinaria para el
movimiento de tierras. Conservacion y mantenimiento. - UNE 115212:1989 (UNE 115212:1989
Erratum). Maquinaria para movimiento de tierras. Guia de procedimiento para la formacion del
operador - UNE 115215:1991. Maquinaria para movimiento de tierras. Empleo y mantenimiento.
Método de formacion del personal mecanico. UNE EN 474-1:1995 (UNE-EN 474-1:1997 Erratum) y
UNE-EN 474-1/A1:1999. Maquinaria para movimiento de tierras. Seguridad. Parte 1: Requisitos
generales UNE EN 13531:2003. Maquinaria para movimiento de tierras. Estructuras de proteccién
contra el basculamiento (TOPS) para miniexcavadoras. Ensayos de laboratorio y requisitos de
comportamiento. (ISO 12117:1997 Modificada).

- Modificacion. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo B.O.E. 127;29.0570
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- Modificacion. Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo B.O.E. 71; 23.03.10

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion B.O.E. 250; 19.10.06

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,

L . B.O.E. 204, 25.08.07
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién

- Correccion de errores RD 1109/2007 B.O.E. 219; 12.09.07
- Modificacion. Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo B.O.E. 63; 14.03.09
- Modificacion. Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo B.O.E. 71; 23.03.10

Orden de 22 de noviembre de 2007, por la que se desarrolla el procedimiento de habilitacién del Libro
de Subcontratacion, regulado en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla | B.O.J.A. 240; 20.12.07
la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la Construccién

Orden de 23 de mayo de 2008, por la que se crea el Registro de Empresas Acreditadas como

Contratistas o Subcontratistas del Sector de la Construccién de la Comunidad Auténoma de Andalucia B.O.J.A. 116; 12.06.08

Decreto 166/2005, de 12 de julio, por el que se crea el Registro de Coordinadores y Coordinadoras en
materia de seguridad y salud, con formacion preventiva especializada en las obras de construccion, B.0.J.A. 151; 04.08.05
de la Comunidad Autébnoma de Andalucia

Orden de 9 de agosto de 2005, por la que se crea el fichero automatizado de datos de caracter
personal denominado Registro de coordinadores y coordinadoras en materia de seguridad y salud,
con formacién preventiva especializada en las obras de construccién, de la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

B.0.J.A. 172; 02.09.05

- Modificacion. Real Decreto 524/2006, de 28 de abril B.O.E. 106; 04.04.06

6.1.6- EQUIPOS DE TRABAJO Y MAQUINARIA

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo B.O.E. 188; 07.08.97

- Modificacién. Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre B.O.E. 274; 13.11.04

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la

L - . B.O.E. 246; 11.10.08
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno

debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre B.O.E. 52;01.03.02

6.1.7- APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a B.O.E. 170; 17.07.03
gruas torre para obras u otras aplicaciones

- Correccion de errores MIE AM-2 B.O.E. 20; 23.01.04

- Modificacion. Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo. B.O.E. 125;02.05.10

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccion técnica complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de elevacion y B.O.E. 170; 17.07.03
manutencion, referente a grias moéviles autopropulsadas

- Modificacion. Real Decreto 560/2010, de 7 de mayo B.O.E. 125;02.05.10

Orden de 26 de mayo 1989 por el que se aprueba la instruccion técnica ITC-MIE-AEM 3, referente a

. = B.O.E. 137; 09.06.89
carretillas automotoras y su manutencion

6.1.8- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a

la utilizacion por los trabajadores de los Equipos de Proteccion Individual B.O.E. 140; 12.06.97

- Correccion de errores RD 773/1997 B.O.E. 171; 18.07.97

6.1.9- LUGARES DE TRABAJO

Orden de 6 de mayo de 1988 sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de B.O.E. 117; %6 0583
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apertura previa o reanudacion de actividades en los centros de trabajo

- Modificacién. Orden de 29 de abril de 1999.

B.O.E. 124; 25.05.99

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud el los lugares de trabajo. (aplicables al sector de la construccién los articulos
relativos a escaleras por remision del Anexo IV del Real Decreto 1627/97 ya que excluye las obras
temporales o moviles)

B.O.E. 97; 23.04.97

Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accion
protectora del sistema de la Seguridad Social

B.O.E. 244; 11.10.07

Resolucién de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que se
dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre

B.O.E. 219; 10.09.08

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas en materia
de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo

B.O.E. 97; 23.04.97

Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacién de obras
fijas en vias fuera de poblado

B.O.E. 224; 18.09.87

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmoésferas explosivas en el lugar de trabajo

B.O.E. 145; 18.06.03

Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de explosivos

B.O.E. 61; 12.03.98

- Modificacién. Real Decreto 277/2005, de 11 de marzo.

B.O.E. 61; 12.03.05

- Modificacion. Real Decreto 248/2010, de 5 de marzo

B.O.E. 67, 18.03.10

- Modificacion. Real Decreto 563/2010, de 7 de mayo por el que se aprueba el Reglamento de
articulos pirotécnicos y cartucheria

B.O.E. 113; 08.05.10

- Orden PRE/1263/2009, de 21 de mayo, por la que se actualizan las instrucciones técnicas
complementarias nimeros 2 y 15, del Reglamento de Explosivos, aprobado por Real Decreto
230/1998, de 16 de febrero

B.O.E. 124; 22.05.09

- Orden PRE/252/2006, de 6 de febrero, por la que se actualiza la Instruccion Técnica
Complementaria n.° 10, sobre prevencion de accidentes graves, del Reglamento de Explosivos

B.O.E. 34, 09.02.06

- Orden PRE/174/2007, de 31 de enero, por la que se actualizan las instrucciones técnicas
complementarias numeros 8, 15, 19 y 23 del Reglamento de explosivos, aprobado por Real Decreto
230/1998, de 16 de febrero

B.O.E. 30; 03.10.07

- Modificacion. Orden PRE/532/2007, de 9 de marzo, por la que se modifica la Orden PRE/174/2007,
de 31 de enero

B.O.E. 60; 10.03.07

Orden INT/3543/2007, de 29 de noviembre, por la que se modifica y determina el modelo, contenido y
formato de la guia de circulacion para explosivos y cartucheria metdlica, y se dictan instrucciones para
su confeccion.

B.O.E. 292; 06.12.07

Real Decreto 635/2006, de 26 de mayo, sobre requisitos minimos de seguridad en los tineles de
carreteras del Estado

B.O.E. 126; 27.05.06

- Correccion de errores RD 635/2006

B.O.E. 181, 31.07.06

6.1.10- RIESGOS HIGIENICOS

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto

B.O.E. 86; 11.04.06

Orden de 12 de noviembre de 2007, de aplicacion en Andalucia del Real Decreto 396/2006, de 31 de
marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicion al amianto

B.0.J.A. 234, 28.11.07

- Modificacion. Orden de 14 de septiembre de 2011

B.0.J.A. 199; 10.10.11

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

B.O.E. 60; 11.03.06

- Correccion errores RD 286/2006

B.O.E. 71;.22703°06
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Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

. - . : B.O.E. 124, 24.05.97
relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo

- Modificacion. Real Decreto 1124/2000, del 16 de junio B.O.E. 145; 17.06.00

- Modificacién. Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo. B.O.E. 85; 05.04.03

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos

. . o . B.O.E. 124; 24.05.97
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo

Orden 25 de Marzo de 1998, por la que se adapta en funcion al progreso técnico el Real Decreto

664/1997 B.O.E. 76; 30.03.98

- Correccion de errores Orden 25 de marzo de 1998 B.O.E. 90; 15.04.98

Real Decreto 413/1997, de 21 de Marzo sobre proteccién operacional de trabajadores externos con

) s . L ; S B.O.E. 91; 16.04.97
riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion controlada

Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los

. . . o o s g B.O.E. 99; 24.04.10
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones Opticas artificiales

- Correccion de errores RD 486/2010 B.O.E. 110; 06.05.10

Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos

. o o . B.O.E. 104; 01.05.01
relacionados con la exposicién a agentes quimicos durante el trabajo

- Correccion de errores RD 371/2001. B.O.E. 129; 30.05.01

- Correccion de errores RD 374/2001 B.O.E. 149; 22.06.01

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos

. . . ) . B.O.E. 172; 20.07.99
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

- Correccion de errores RD 1254/1999 B.O.E. 264; 04.11.99
- Modificacion. Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero. B.O.E. 36; 11.02.05
- Modificacion. Real Decreto 948/2005, de 29 de julio. B.O.E. 181; 30.07.05

Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacién de emisiones de compuestos organicos

volatiles debidas al uso de disolventes en determinadas actividades. B.OE. 33,07.02.03

- Correccion de errores RD 117/2003 B.O.E. 79; 02.04.03

- Modificacién. Real Decreto 367/2010, de 26 de marzo. B.O.E. 75; 27.03.10

Real Decreto 227/2006, de 24 de febrero, por el que se complementa el régimen juridico sobre la
limitacion de las emisiones de compuestos organicos volatiles en determinadas pinturas y barnicesy | B.O.E. 48; 25.02.06
en productos de renovacion del acabado de vehiculos

Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion,

. . B.O.E. 54; 04.03.03
envasado y etiquetado de preparados peligrosos

- Correccion de errores RD 255/2003 B.O.E. 56; 05.03.03

- Modificacion. Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento | B.O.E. 11; 13.01.06

- Modificacion. Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos II, Il y V del

B.O.E. 29; 02.02.07
Reglamento

- Modificacion. Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del

B.O.E. 138; 09.06.07
Reglamento.

6.1.11- RIESGOS ERGONOMICOS

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad
y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo, en particular B.O.E. 97; 23.04.97
dosrsolumbares, para los trabajadores

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al

. . . L B.O.E. 97; 23.04.97
trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los B.O.E. 265; 85.14-0
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trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas

- Modificacion. Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo B.O.E. 265; 05.11.05

6.1.12- RIESGO ELECTRICO

Real Decreto 614/2001 de 6 de Abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para

proteccion de los trabajadores frente al riesgo eléctrico B.O.E. 148; 08.06.01

ITC BT 33 Instalaciones Provisionales y temporales de obras. Real Decreto 842/2.002 de 2 de agosto

por el que se aprueba el Reglamneto Electrotécnico de Baja Tension B.O.E. 224,18.09.02

6.1.13- PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO DE LA INSPECCI ON DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL

Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de Organizacion y

Funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social B.O.E. 40; 16.02.00

- Modificacion. Real Decreto 1125/2001, de 19 de octubre. B.O.E. 261; 31.10.01
- Modificacion. Sentencia de 10 de febrero de 2003, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo B.O.E. 117; 16.05.03
- Modificacion. Real Decreto 107/2010, de 5 de febrero. B.O.E. 41; 16.02.10

Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento de organizacién y
funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto
138/2000, de 4 de febrero, y el Reglamento general sobre procedimientos para la imposicion de
sanciones por infracciones de orden social y para los expedientes liquidatorios de cuotas a la
Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para regular la actuacion
de los técnicos habilitados en materia de prevencién de riesgos laborales

B.O.E. 149; 23.06.05

- Correccion de errores RD 689/2005 B.O.E. 205; 27.08.05

Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y para la
imposiciéon de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencién de riesgos laborales
en el &mbito de la Administracion General del Estado

B.O.E. 182; 31.07.02

- Modificacion. Real Decreto 464/2003, de 25 de abril. B.O.E. 139; 11.06.03

Real Decreto 1223/2009, de 17 de julio, por el que se crea la Escuela de la Inspeccion de Trabajo y

Seguridad Social B.O.E. 173; 18.07.09

Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de

Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. B.O.E. 93;19.04.06

Resolucién de 25 de noviembre de 2008, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el

Libro de Visitas electronico de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social B.O.E. 290; 02.12.08

- Correccion de errores Resolucion de 25 de noviembre de 2008 B.O.E. 300; 13.12.08

Decreto 189/2006, de 31 de octubre, por el que se regula el procedimiento para la habilitacién del
personal funcionario que ejerce en la Consejeria de Empleo labores técnicas de prevencion de
riesgos laborales para el desempefio de funciones comprobatorias en colaboracién con la Inspeccién
de Trabajo y Seguridad Social

B.0.J.A. 233; 01.12.06

Orden de 28 de mayo de 2007, por la que se aprueba el modelo de documento oficial que acredita la
habilitacion para el desempefio de las funciones comprobatorias en colaboracién con la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social, a que se refieren los apartados 2 y 3 del articulo 9 de la Ley 31/1995, de
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

B.O.J.A. 116; 13.06.07

6.1.14- NOTIFICACION DE ACCIDENTES

Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la

notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento electrénico B.O.E. 279,29.11.02

- Correccion de errores Orden TAS 2926/2002 B.O.E. 294; 09.12.02

- Correccion de errores Orden TAS 2926/2002 B.O.E. 33; 07.02.03

Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacion del

Sistema de Declaracion Electrénica de Accidentes de Trabajo (DeltU) que posibilita la transmisién por BOE B LM
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procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre

6.1.15- CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD

Real Decreto 395/2007, de 23 de marzo, por el que se regula el subsistema de formacién profesional

B.O.E. 87; 11.04.07
para el empleo

Real Decreto 34/2008, de 18 de enero, por el que se regulan los certificados de profesionalidad B.O.E. 27; 31.01.08
- Modificacion. Real Decreto 1675/2010, de 10 de diciembre B.O.E. 318; 31.12.10
- Modificacion. Real Decreto 189/2013, de 15 de marzo B.O.E. 69; 21.03.13

Orden de 11 de noviembre de 2011, por la que se crea el Registro Andaluz de Certificados de
Profesionalidad y Acreditaciones Parciales Acumulables, y se establece el procedimiento para su B.O.J.A. 233; 28.11.11
registro y expedicion

6.1.16- CIRCULACION DE VEHICULOS

Real Decreto legislativo 339/1990, de 2 de marzo, por el que se aprueba el texto articulado de la Ley

sobre Trafico, Circulacién de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial B.OE. 63;14.03.90

Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
Circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacién de B.O.E. 306; 23.12.03
vehiculos a motor y seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo

- Modificacion. Real Decreto 965/2006, de 1 de septiembre. B.O.E. 212; 05.09.06

- Modificacion. Real Decreto 303/2011, de 4 de marzo, por el que se madifican el Reglamento General
de Circulacioén, aprobado por el Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, y el Texto Articulado de
la Ley sobre Tréfico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial, aprobado por el Real Decreto | B.O.E. 55; 05.03.11
Legislativo 339/1990, de 2 de marzo, y se reduce el limite genérico de velocidad para turismos y
motocicletas en autopistas y autovias

Ley 17/2005, de 19 de julio, por la que se regula el permiso y la licencia de conduccién por puntos y

- ; fe . i . . ; B.O.E. 306; 23.12.03
se modifica el texto articulado de la ley sobre trafico, circulacioén de vehiculos a motor y seguridad vial

Real Decreto 818/2009, de 8 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento General de Conductores | B.O.E. 138; 08.06.09

Real Decreto 1507/2008, de 12 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento del seguro

obligatorio de responsabilidad civil en la circulacién de vehiculos a motor B.O.E. 222,13.09.08

Resolucién de 1 de junio de 2009, de la Direcciéon General de Tréafico, por la que se aprueba el Manual

de Sefializacion Variable B.O.E. 143;13.06.09

- Correccion de errores Resolucién de 1 de junio de 2009 B.O.E. 151; 23.06.09

7.- IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE PUE DEN SER EVITADOS,
CON INDICACION DE LAS MEDIDAS TECNICAS NECESARIAS P ARA ELLO.

7.1. INFORMACION Y FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Todo el personal debera recibir informacién y formacion, tedrica y practica, antes de
ingresar en la obra sobre:

-Exposicion de métodos de trabajo.
-Riesgos que pudiera entrafiar su puesto de trabajo.
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-Riesgos del resto de puestos de trabajo en la obra (en prevision de que tenga que
estar cambiando de puesto de trabajo, segun necesidades)

-Medidas de seguridad a adoptar.

La formacién e informacion se dara siguiendo las indicaciones dadas por el
Reglamento de Servicios de Prevencién y otras normas derivadas de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

La informacion se facilitara a los trabajadores, entregandoles un manual, sobre los
riesgos especificos de su puesto de trabajo, y del resto de la obra para que también conozca
los riesgos a que estan expuestos el resto de sus comparieros.

7.2 PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS Y SENALIZACIONES DE
TRAFICO.

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Caidas al mismo nivel y a distinto nivel
Atropellos por maquinaria y vehiculos
Atrapamientos por maquinaria y vehiculos
Colisiones y vuelcos

Polvo

Ruido

7.3. SENALIZACION GENERAL DE LA OBRA

Si es necesario se establecera un sistema de sefializacion para llamar la atencion, de
forma rapida e inteligible, sobre objetos y situaciones susceptibles de provocar peligros
determinados, asi como para indicar el emplazamiento de dispositivos que tengan
importancia desde el punto de vista de la seguridad.

Se sefalizaran todos los cambios de nivel de la superficie sobre la que se esté
haciendo la obra.

La sefializacion se hara de acuerdo con el R.D. 485/1997 sobre Sefializacion de los
Centros de Trabajo (que actualiza la normativa anterior —R.D 1403/1986—y recoge la
normativa europea al respecto).

A. Sistema de proteccidon contra contactos indirecto
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Para la prevencion de posibles contactos eléctimchisectos, el sistema de proteccion elegido es

el de puesta a tierra de las masas y dispositea®de por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales). Esquema de distribucion TT (REBTBWIO08)

B. Normas de prevenciéon para los cables:

El calibre o seccion del cableado sera el espadificy de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar, en funcion de la maquinaria o iluminagéevista.

Todos los conductores utilizados seran aisladdsragon nominal 1.000 voltios como minimo,
y sin defectos apreciables (rasgones, repelonigsilares). No se admitirdn tramos defectuosos én es
sentido.

C. Normas de prevencion para los cuadros eléctricos

Seran de proteccion minima IP447 (para protegéa olgemperie), con puerta y cerradura de
seguridad (con llave), segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegetagua de lluvia mediante viseras eficaces,
como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasactada a tierra.

Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial imadsade “Peligro, electricidad”.

Se colgaran pendientes de tableros de maderadesiailos paramentos verticales o bien, a
“pies derechos”, firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones naada$i blindadas para intemperie, en numel
determinado, segun el calculo realizado. (Gradprdiccion recomendable IP 447)

7.4. PROTECCION CONTRA INCENDIOS, DURANTE LA FASE | NICIAL DE
INSTALACION DE LA OBRA

A fin de prevenir y evitar la formacion de un indemtomaremos las siguientes medidas
preventivas:
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Se separaran el material combustible del incomtlestimontonandolo por separado en los
lugares indicados para tal fin para su transpoviertedero diario.

Se almacenara el minimo de gasolina, gasoleo yslerateriales de gran inflamacion.

Se cumpliran las normas vigentes respecto al almaacento de combustibles.

Se definiran claramente y por separado las zonasmcenaje y acopios.

En los almacenes de materiales combustibles, gstespararan (como la madera de la gasolina)
y a su vez estaran alejados de los tajos y taltere®ldadura eléctrica y oxiacetilénica. La irastigin
de alumbrado sera antideflagrante

Se dispondran todos los elementos eléctricos dierkaen condiciones para evitar posibles
cortocircuitos.

Queda totalmente prohibido encender fogatas ertezior de la zona de obra.

En la entrada de las zonas de acopios se colokeer&iguientes sefiales normalizadas:

- Indicacion de la posicion del extintor de inciexsd
- Peligro de explosion (almacenes de productobsixos)

Habra extintores de incendios junto a las entradaterior de los almacenes, talleres y zonas d
acopios. El tipo de extintor a colocar dependetdipie de fuego que se pretenda apagar (tipos
A,B,C,D,E) dependiendo del trabajo a realizar etadase de la obra.

Se tendra siempre a mano y reflejado en un caegehisible en las oficinas o caseta de obra el
namero de teléfono del servicio de bomberos.

Todos los vehiculos de contratistas, subcontratstautonomos participantes en la obra
llevaran un extintor en la cabina del conductangatl mas adecuado (entendiéndose también por
vehiculos las palas cargadoras, extendedorasexetreadoras, hormigoneras, gruas moviles, etc...)

Los coches de los encargados llevaran un extiet®@ @ 12 Kgs. de polvo polivalente para ataja
los conatos de incendio que surjan en el tajo dbia.
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7.5. INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES

Identificacidn riesqgos mas comunes:

Heridas punzantes en manos

Caidas al mismo nivel

Electrocucion

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de protecciéon

Mal comportamiento de la toma de tierra

Normas preventivas:

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéneapgedan afectar a la seguridad en la obra, el
promotor solicitara al organismo correspondientgeslio de las mismas fuera del recinto de la obra
dejarlas sin tension. Si esto no fuera posiblepsecaran barreras o avisos para que los vehigubss
instalaciones se mantengan alejados. En caso deetimilos de la obra tuvieran que circular bajo el
tendido se utilizaran una sefializacion de adveidgnana proteccion de delimitacion de altura.

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicar@dmpre en lugares de fécil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el d#kade las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquin@amiones y provocar accidentes).

Los postes provisionales de los que colgaran lagoeas eléctricas no se ubicaran a menos ¢
2 m. (como norma general) del borde de la excaaacerretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excava@érejecutara por un lugar que no sea la ramp
de acceso, para vehiculos o para el personal (junitaa escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos en servicio, permanecerdnd®s con las cerraduras de seguridad de
triangulo (o de llave)

No se permite la utilizacion de fusibles rudimeiosKtrozos de cableado, hilos, etc.),
debiéndose utilizar “cartuchos fusibles normalizidmlecuados a cada caso.

Se establece como corriente de seguridad:

- 50 voltios en locales y ambientes secos (con &eprotegida con grado de protecion
minimo de IP20).

- 24 voltios en locales y ambientes humedos (cowpéaa protegida con grado de
proteccion minimo de 1P44).
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Se realizaran peridédicamente pruebas con el ba&@eguridad de los diferenciales, para
comprobar que éstos funcionan correctamente.

A. Sistema de proteccidon contra contactos indirecgo

Para la prevencion de posibles contactos eléctimchisectos, el sistema de proteccion elegido es
el de puesta a tierra de las masas asociadosasttiigps de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

B. Normas de prevencion tipo para los cables:

El calibre o seccion del cableado sera el espadificy de acuerdo a la carga eléctrica que ha de
soportar, en funcion de la maquinaria e iluminagavista.

Todos los conductores utilizados seran aisladdsragon nominal 1.000 voltios como minimo,
y sin defectos apreciables (rasgones, repelonigsilares). No se admitirdn tramos defectuosos én es
sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obos alladros secundarios se efectuara, siempre
gue se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangéstasse realizara a una altura minima de 2
m en los lugares peatonales y de 5 m en los dedes@hiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de sbefectuara enterrado. Se sefalizara el “pasi
del cable” mediante una cubricion permanente derias que tendran por objeto el proteger mediante
reparto de cargas y sefialar la existencia del “plsatrico” a los vehiculos. La profundidad dedaja
minima sera entre 40 y 50 cm. , el cable ir4 adeara@iegido en el interior de un tubo rigido, bien d
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable aleate.

Caso de tener que efectuarse empalmes entre srasgse tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantsrezrlel suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueragesatayan mediante conexiones
normalizadas, estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizacajias de empalmes mormalizadas,
estancos antihumedad.
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La interconexion de los cuadros secundarios séusfigcmediante canalizaciones enterradas, o
bien mediante mangueras, en cuyo caso seran celgadsa altura sobre el pavimento en torno a los 2
m, para evitar accidentes por agresion a las maagper uso a ras de suelo.

El trazado de mangueras de suministro eléctricoontidira con el de suministro provisional
de agua a las plantas.

Las mangueras de “alargadera”:

a) Si son para cortos periodos de tiempo, podegarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

b) Se empalmaran mediante conexiones normalizsiascas antihumedad o fundas
aislantes termorretractiles, con proteccion mintratra chorros de agua (proteccion
recomendable I.P. 447)

C. Normas de prevencién para interruptores:

Se ajustaran expresamente a los especificadosRegElmento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior@asnormalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida salpeerta una sefial normalizada de “peligro,
electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, biémsgemramentos verticales, bien de “pies
derechos” estables.

D. Normas de prevencion tipo para los cuadros eléatos:

Seran de proteccién minima IP447 (para protegéa oldemperie), con puerta y cerradura de
seguridad (con llave), segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegetagua de lluvia mediante viseras eficaces,
como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasactada a tierra.
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Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefal limadzade “Peligro, electricidad”.

Se colgaran pendientes de tableros de maderadesiailos paramentos verticales o bien, a
“pies derechos” , firmes .

Poseeran tomas de corriente para conexiones naatasi blindadas para intemperie, en nimero
determinado, segun el célculo realizado (gradordegcién recomendable IP .447)

E. Normas de prevencion para las tomas de energia:

Las tomas de corriente iran provistas de intermggtde corte omnipolar que permitan dejarlas
sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectdarfos cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas carurdactos directos) y, siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eta@arun solo aparato, maguina o maquina-
herramienta.

La tensién siempre estara en la clavija “hembrahca en el “macho”, para evitar contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles smpke de los utiles especiales, o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporciamegrado similar de inaccesibilidad.

F. Normas de prevencidon para la proteccién de losrcuitos:

La instalacion poseeréa todos los interruptoresmaaticos definidos como necesarios; su calculc
sera efectuado siempre minorando, con el fin deagtieen dentro del margen de seguridad; es decir,
antes de que el conductor al que protegen llegaearga admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalatotodas las lineas de toma de corriente de
los cuadros de distribucion, asi como en las deesliacion de las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente prodsgidn interruptores automaticos
magnetotérmicos.
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Todos los circuitos eléctricos se protegeran asmmisediante disyuntores diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran derdouson las siguientes sensibilidades minimas
de proteccién: 30 miliamperios y 10 miliamperios

8.- RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELI MINARSE
ESPECIFICANDO LAS MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONE S TECNICAS
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR DICHOS RIESGOS.

En este caso concreto no existen medidas alternativas. Las medidas de prevencion y
proteccion que se proyectan y se indican seguidamente deben cumplirse todas ellas. En
cualquier caso se dara preferencia, siempre, a las medidas colectivas frente a las

individuales, tal y como es exigido legalmente (ley 31/1995 de P.R.L. art. 15).

8.1 EXCAVACIONES, ZANJAS

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Desprendimientos de tierras.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas al interior de la zanja.

Atropellamiento y atrapamiento de personas meeliaraquinaria.
Los derivados por interferencias con conducciemtsrradas desconocidas.
Inundacion.

Golpes por objetos.

Caidas con objetos.

Los inherentes al manejo de maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Desprendimientos del material de pala, dumpenudra
Depésitos de los productos de la excavacion.

Acopios.

Vibraciones.

Contaminacion acustica.

Otros.

Normas y medidas preventivas:

Antes de empezar a trabajar verificar:
- las condiciones del suelo
- la proximidad de edificios
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- las instalaciones de servicio publico, carretdemucho trafico y cualquier otra fuente
de vibraciones

- los servicios e instalaciones que hayan sidautes con anterioridad, para evitar
posibles interferencias

Equipos de proteccion individual:

Casco de seguridad (lo utilizaran, aparte del padste a pie, los maquinistas y camioneros quectese
deban abandonar las correspondientes cabinas decuidn)

Mascarilla antipolvo

Gafas antipolvo

Guantes de neopreno

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados

Protectores auditivos

Protecciones colectivas:

Sistema de entibacion de zanjas, en los casossfweven el apartado de normas preventivas de los
parrafos anteriores.

Disponer de tacos y calzos para el acopio de los tubos que seran introducidos en la zanja.
En todo momento se mantendran las zonas de triaip@jas y ordenadas.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trakigjmpre que se prevea circulacidbn de personas
vehiculos en las inmediaciones.

Se prepararan adecuadamente los accesos de veldtdl@a de trabajo, colocando sefiales de tr@fico
de seguridad (paso de maquinaria pesada, pasonitenes y velocidad maxima 20).

8.2. DEMOLICIONES

Identificaciéon de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Choques contra objetos inmoviles.

Choques contra objetos méviles.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Exposicion a agentes fisicos: Vibraciones y Ruido.

Normas y medidas preventivas:
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Previamente al comienzo de un derribo se conden#&éninstalaciones de gas, electricidad,
alcantarillado, agua, etc, dejando una toma de pgtsael uso de los trabajadores.

Se marcarén los elementos y el orden a derribadjamée el asesoramiento de la direccion de obra,
huyendo siempre de la improvisacion. Delimitandoztana con balizamiento. Apuntalando aquella zona
demolida, mediante apeos, sopanda y puntaleszafido la zona.

Equipos de proteccion individual:

Casco de polietileno

Guantes de latex

Calzado de seguridad

Cinturones antivibratorios para el uso de neurostic
Protectores auditivos

8.3. TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGON (INCLUIDO S ENCOFRADORES)

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Hundimientos de encofrados.

Rotura de encofrados.

Las derivadas de trabajos sobre suelos himedagaol0s.
Contactos con el hormigon (dermatitis por cemento)
Fallo de entibaciones.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Ruido ambiental.

Contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Heridas causadas por las armaduras.

Caida de ferralla desde altura.

Caida del personal en los pozos concluidos.

Cortes en las manos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas tendad a reducir y controlar los riesgos no
evitables:

Se prohibe cargar el cubo por encima de la cargamagdmisible de la grda que lo sustenta.

La apertura del cubo para vertido se ejecutardusixelmente accionando la palanca para ello, con i
manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con el cubo los encofradias entibaciones.
Las armaduras se dirigiran mediante sogas ata@asramo libre, nunca con las manos.

Durante el izado de armaduras estara prohibid@&Htagnencia de personal en el raéio de accién de la
maquinaria.
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El equipo encargado del manejo de la bomba de gomestara especializado en este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyaré saballetes, arriostrandose las partes sustegptib
de movimiento.

En hormigonados de muros se revisaran el buencedtadeguridad de los encofrados en prevencion de
reventones y derrames.

Antes del hormigonado, y como remate de los trabdgoencofrado, se habra construido la platafoena d
trabajo de coronacion del muro desde la que ayattex labores de vertido y vibrado.

El hormigonado de pilares se realizara desde &xrmaetalicas que cumplan con la normativa EUROPEA

Se aplicaran correctamente las indicaciones selentamiento de cargas de forma manual, contenidas
en el R.D. 487/1997, para evitar perjuicios eraladde los trabajadores.

Las escaleras de mano sobresaldran 1 m por eneitazattura a salvar.
Se cumplira fielmente las normas de desencofradiaaniento de puntales, etc.

Equipos de proteccién individual:

Botas impermeables de seguridad.
Mascarilla antipolvo .

Guantes de neopreno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Cinturdn antivibratorio.

Protecciones colectivas:

En todo momento se mantendran las zonas de triai@jas y ordenadas.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trakigjmpre que se prevea circulacidbn de personas
vehiculos en las inmediaciones.

8.4. PINTURAS HORIZONTALES Y PINTURAS EN EXTERIORE S.

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Atrapamientos

Colisiones y vuelcos

Caidas de altura

Caida de objetos

Caidas al mismo nivel
Cortes y golpes
Sobresfuerzos

Inhalacién sustancias téxicas

Normas y medidas preventivas:
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Realizacion del trabajo por personal cualificado
Organizacioén del transito de maquinarias y vebgul

Se aplicaran correctamente las medidas sobretievaanto de cargas de forma manual, contenidas en
R.D. 487/1997.

No se fumaréd mientras se realizan trabajos con pintura, para evitar incendios, ingestion en el
aparato digestivo e inhalacion por medio del aparato respiratorio de sustancias toxicas.

Se aislara a los trabajadores del trafico de widscsefalizandose la zona de trabajo.

Equipos de proteccién individual:

Botas impermeables de seguridad
Mascarilla autotranspirable
Guantes de neopreno

Gafas de proteccion antipolvo

Proteccién colectiva:

En todo momento se mantendran ordenadas y lingsamnas de trabajo.

Riego de caminos de polvo

No depositar pinturas ni productos quimicos infihtas junto a fuentes de calor.
8.5. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Sobreesfuerzos

Normas y medidas preventivas:

No realizar esfuerzos excesivos. Pedir ayudacsirga es demasiado pesada.
No llevar una carga demasiado grande que no @ewitpor sobre ésta, o hacia los costados.

Examinar la carga para asegurarse de que no kierdes cortantes, clavos salientes o puntos ¢
atrapamiento.

Examinar los recipientes para asegurarse de quearecen de fondo o que éste no se encuent
debilitado.

Asegurarse de que la carga esté equilibrada. 8acque los materiales sueltos puedzi desplazarse.
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Antes de empezar a caminar, asegurarse hacia dandelirigirse. Planear una ruta directa y libee d
obstéaculos.

Una vez que se haya decidido levantar algo, recarsta regla: Levantar haciendo el esfuerzo cen lo
musculos de las piernas, no con los de la espaidplear el método siguiente:

- Separar las piernas colocando un pie delantérde o

- Al acuclillarse, para levantar una carga, enderkzespalda y meter la barbilla

- Agarrar firmemente la carga con toda la mano galamente con los dedos

- Para tener mas fuerza, mantener los codos celcaerpo

- Apoyar el peso directamente sobre los pies ycacéa carga

- A medida que se levanta, hacer que las pieraagmente con el cuerpo, soporten la carga.

- Levantar los pesos SIEMPRE FLEXIONANDO LAS RODKWSE. NUNCA LEVANTAR PESOS
FLEXIONANDO LA CINTURA.

Formar a todos los trabajadores sobre el contatet®D 487/97 dedicado a la manipulacién manual de
cargas.

8.6. TRABAJOS DE ALTURA

Identificacidn de los riesgos mas comunes::

Caidas a distinto nivel
Caidas de objetos

Normas y medidas preventivas:

En todas las fases o unidades de la obra, siempre que se realicen trabajos en una altura igual o
superior a dos metros, se pondran Protecciones colectivas:s que impidan la caida de los trabajadores
o0 la caida de objetos hacia abajo.

Se protegeran mediante barandillas reglamentarias resistentes (compuestas de reborde de:
proteccion o rodapié de 30 cm de altura, pasamanos colocado a 90 cm de altura minima y proteccion
o defensa intermedia) todas las plataformas, escaleras, andamios y pasarelas, asi como los
desniveles, bordes de zanjas y excavaciones, huecos y aberturas existentes que supongan para los
trabajadores un riesgo de Caida.

También se podran utilizar sistemas de proteccion colectiva como las redes tipo horca, las
redes de bandeja , redes horizontales , plataformas de seguridad, torres de vaciado de hormigén en
pilares o0 ménsulas con barandillas reglamentarias para trabajo sobre puntas de placas o muros de
encofrado.

Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse, como ultimo remedio,
de medios de acceso seguros y utilizarse ARNES DE SEGURIDAD anticaida de seguridad vertical
(esta prohibido utilizar para trabajos de altura el CINTURON DE SEGURIDAD, de seguridad
horizontal) anclado a un punto lo suficientemente fuerte.

“La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberéan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma perigdigae y-cada vez
qgue sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, . atiodo de no
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utilizacion o cualquier otra circunstancia”. Apartado 3.c. parte C del ANEXO IV del R.D. 1627/1997, de
24 de octubre (BOE 25.10.97)

El arnés de seguridad debe ir siempre enganchado a un absorvedor de energia.

El arnés de seguridad debe engancharse siempre por la espalda, nunca por el pecho (salvo en
el caso de ser utilizado en un andamio colgante, en este caso deberd engancharse por el pecho)

El arnés de seguridad que haya soportado una caida debe ser cambiado y no ser utilizado
mas.

Las redes a utilizar se colocaran de acuerdo con la normativa europea EN y nacional espafiola
vigente.

Protecciones individuales:

Arnés anticaida de seguridad vertical
Absorvedor de energia
Mosquetones certificados

Protecciones colectivas:

Barandillas reglamentarias.

Redes de seguridad (tipo horca, tipo bandeja y tipo horizontal).

Plataformas de seguridad.

Lineas de vida y sistemas de anclaje para el arnés antiacidas.

Torres de vertido de hormigdn en pilares y encofrados.

Ménsulas, con barandillas reglamentarias, colocadas sobre puntas de placas o muros de
encofrado.

8.7 TRABAJOS CON INSTALACION ELECTRICA

Identificacion de los riesgos mas frecuentes:

Durante la instalacién:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por uso de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.
Pinchazos en las manos por manejo de guias yicturds.
Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Durante las pruebas de conexionado y puesta en s&ie de la instalacion:

Electrocucién o quemaduras producidas por los csaglectricos.
Electrocucién o quemaduras por maniobras erirlaas.
Electrocucién o quemaduras por uso de herransienta
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Electrocucién o quemaduras por puenteo de lognisgnos de proteccion.
Incendio de la red eléctrica.

Normas y medidas preventivas:

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmiisguntores, etc.) serd ejecutado siempre por
personal especialista, en prevencion de los rigggiosiontajes incorrectos.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadrgsministro eléctrico de obra sin la utilizaci@las
clavijas macho-hembra.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mane andamios sobre borriguetas, en lugares con ridsgo
caida de altura, durante los trabajos de electiitisi antes no se han instalado las proteccionesgigridad
adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistatagn protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctrico® @iglamiento esté deteriorado seran retiradas y
sustituidas de forma inmediata por otras en butues

Para evitar la conexion accidental a la red elgtel Ultimo cableado que se ejecutara sera evadel
cuadro general al de la “compafiia suministradgmadrdando en lugar seguro los mecanismos neceparasa
conexion, que serdn los Ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalaciéctridé serdn anunciadas a todo el personal deréa ok
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalaciartrielg, se hara una revision en profundidad de le
conexiones de mecanismos, protecciones y empabieeacuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Ba
Tension.

El almacén para acopio de material eléctrico seaud en el lugar indicado por la Direccion de Obra

Se aplicaran correctamente las medidas sobretiewgnto de cargas de forma manual, a las que
refiere el R.D. 487/1997, para evitar problemasaled en los trabajadores.

Se aplicaran también en esta fase de obra todamlanas de seguridad explicadas en el apartado
INSTALACIONES ELECTRICAS PROVISIONALES.

Equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad.

Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes eléctricos.

Faja elastica de sujecion de cintura.

Banqueta de maniobra.

Las propias de proteccion para los trabajos diadara eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.
Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

Protecciones colectivas:
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En todo momento se mantendran las zonas de trid@jas y ordenadas

8.8. TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS INCLINADAS

Identificacidon de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel:

-por huecos en cubiertas.

-por los extremos de la cubierta.
Caida de personas al mismo nivel en el plano de la cubierta.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida por objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.
Golpes/Cortes por objetos 0 herramientas.
Sobreesfuerzos.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.

Normas y medidas preventivas:

Cubrimiento de todo el perimetro de la cubierta mediante andamios, pasarelas o redes sobre
horca.

Asimismo, en aquellos perimetros o huecos donde sea posible, se colocaran barandillas de 90
cm de altura, listén intermedio y rodapié.

En aquellos lugares donde sea imposible la colocacién de proteccion colectiva para el riesgo
de caida de altura, se colocaran cables fiadores o puntos fuertes para anclaje de los cinturones de
seguridad.

Es conveniente el acceso a la cubierta a través de huecos en el plano inclinado de la cubierta,
0 bien a través de andamios perimetrales de seguridad si éstos existen.

Los acopios de material sobre planos inclinados se hara mediante cufias que absorban la
pendiente tratando de repartir las cargas lo mas uniformemente posible con el fin de evitar sobrecarga
innecesarias.

El izado de material a las cubiertas se efectuara mediante bateas en cuyo interior se
dispondran los materiales perfectamente inmovilizados.

Los faldones de las cubiertas, permanecerdn limpios de objetos que dificulten los
desplazamientos.

Se evitara el paso de cargas suspendidas sobre personas o vehiculos, mediante la correcta
formacion del gruista. Se utilizaran dispositivos de seguridad (finales de carrera) si fueran necesarios.

Se adiestrara y formara a los trabajadores sobre el uso adecuado de herramientas, con el fin
de evitar golpes, cortes e incluso sobreesfuerzos.

Si se fuera consciente de que, en un momento dado, se trabajara sobre techas de uralita o
sobre cubiertas de materiales ligeros los trabajadores deberan repasar detenidamente iz% iridicaciones
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de seguridad para este tipo de trabajos, enumeradas en la NTE-QTF/1976 y en la NTP 448 del INSHT.

Equipos de proteccion individual recomendados:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Botas para agua.

Guantes.

Trajes impermeables.

Mascarillas antipolvo.

Arnés anticaida con absorvedor de energia.

8.9. CARPINTERIA METALICA Y DE MADERA

Identificaciéon de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel desde escalertitiles, andamios de borriquetas, andamios anesil
y plataformas elevadas en general.

Caida de personas al mismo nivel por falta de oydenpieza.

Caidas de objetos en manipulacion

Golpes/cortes por objetos o herramientas manodigss

Proyeccién de fragmentos o particulas por despr@adios de material en la utilizacion de herranaignt
y en trabajos de soldadura.

Sobreesfuerzos posturales o en la manipulaci@adas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Exposicion a ruido.

lluminacion insuficiente.

Inhalacion de sustancias toxicas (barnices, detegarolas, etc.)

Normas y medidas preventivas:

Mantener limpias y organizadas las zonas de twabaj

Se tendrdn en cuenta las medidas preventivas queclsen en otros apartados de estas Norme
respecto a sobreesfuerzos y medios auxiliaresteeasgortatiles, andamios tubulares, colgados, etc

Las plataformas elevadas se protegeran con b#esmndi 90 cm de altura y rodapi€, para evitarasack
herramientas o materiales rodados.

Con el fin de evitar cualquier tipo de riego causpdr falta o deficiente iluminacion que pueda taxen
el lugar de trabajo, se deben complementar looputd luz con alumbrado portatil, si fuera necesari

Los elementos de carpinteria se transportaranmuacaente, siempre que sea posible. Estos elemen
irdn unidos y se manejaran guiados por eslingas.

Para introducir los materiales en las plantagetearan los tramos de proteccion indispensables y
repondran inmediatamente.

Se revisaran las maquinas y herramientas ante®rdatilizadas comprobando &l puen estado de sus
protecciones.
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En operaciones donde se tengan que instalar elesnen el exterior de las fachadas se utilizara el
cinturén de seguridad.
Los trabajos con barnices, colas, decapantegealzarlos en lugares bien aireados.

Las operaciones de lijado mediante lijadora dt&tmanual, en obra, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por corriente de aire, para evitardmdsferas con polvo excesivo.

No se instalardn andamios de borriguetas en alflimgoroteccion.

Los recortes y el serrin se evacuaran de la obra.

Para evitar golpes y caidas, se colgaran las kejéss puertas y ventanas por dos operarios.
Cuando se transporten lamas de madera, listondms se hara con la puntera delantera elevada.
Se utilizarén escaleras dotadas de zapatas dizahss.

El almacén de colas y barnices se ubicara en lugatilado y se prohibira fumar, sefalizandolo
adecuadamente.

Equipos de proteccién individual recomendados:

Arnés anticaida con absorvedor de energia.
Guantes de latex anti-corte.

Gafas de proteccion.

Protectores auditivos.

Calzado de seguridad.

Mascarillas autofiltrantes.

8.10. PINTURA Y BARNIZADO

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel desde escaleras portatiles, andamios tubulares, andamios
colgados, etc.

Caida de personas al mismo nivel por falta deroyd@npieza.

Caida de objetos en manipulacién de cargas.

Golpes/Cortes por objetos, herramientas o rotedasimangueras de los compresores.
Proyeccion de fragmentos o particulas (gotas mtenai, motas de pigmentos, etc.)
Sobreesfuerzos en la manipulacién de cargas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

Incendios por utilizacion de sustancias inflamsble

Inhalacion de contaminantes quimicos.

Exposicion a ruido.

lluminacion insuficiente en zonas de trabajo.

Normas y medidas preventivas:
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El vertido de pigmentos en el soporte (acuoscsoldinte) se realizard desde la menor altura bl
evitacion de salpicaduras y formacion de atmosfeubdgenas.

Se prohibira fumar o comer en las estsnen que se pinte con pinturas que contengaiveliges
organicos o pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejatveiges organicos (0 pigmentos toxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manasay antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se utilizaran guantes de proteccion contra agvesjuimicos organicos para evitar contactos cqumela
del trabajador.

Se debe aislar el compresor para evitar que @b nuivibraciones afecten al trabajador, en la nmeedello
posible.

Las operaciones de lijados (tras plastecidos aiinigios) y las de aplicacion de pinturas se ejgénta
siempre bajo ventilacion por corriente de aire gaitar el riesgo de inhalar polvo o gases nocivos.

Si fuera necesario, se utilizaran los equiposrdeepcidn respiratoria mas adecuados en cada Sxegan
sea polvo o gases el agente nocivo.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y otdaem lugares proximos a los tajos en los que gteem
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de @siph (o de incendio).

Los productos utilizados en esta fase (pinturdsphtentes, etc.) se contendran en recipiente
adecuadamente cerrados y aislados.

Se instalara un extintor de polvo quimico secoadblde la puerta de acceso al almacén de pintur:
siempre que se trate de pinturas que no son al agua

Equipos de proteccién individual:

Guantes de neopreno.

Gafas de proteccion.

Mascarilla autofiltrante.

Arnés con absorvedor de energia.

8.11. ALBANILERIA

Identificacion de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel desde escaleras portatiles, andamios de borriquetas,
andamios colgados, tubulares, etc.

Caida de personas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento en la manipulacion de escombros y
materiales desprendidos.

Caida de objetos en manipulacién (ladrillos, blogues, etc.)

Golpes/Cortes por objetos 0 herramientas manuales.

Proyeccion de particulas.

Sobreesfuerzos.
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Contactos eléctricos directos e indirectos.

Normas y medidas preventivas:

Organizar un Plan de Orden y Limpieza, almacenando los materiales en lugares establecidos.

Se tendran en cuenta las medidas preventivas necesarias para evitar sobreesfuerzos (R.D.
487/1997)

Se protegeran los huecos existentes.

Se peldafiearan las rampas de escalera con peldafios provisionales que permitan el transito
seguro de los trabajadores.

En las operaciones de replanteo se utilizardn arneses de seguridad unidos a un cable que ira
amarrado a los pilares.

Los palés de ladrillos se almacenardn junto a los pilares para evitar sobrecargas de la
estructura en lugares de menor resistencia.

Se deben evitar los trabajos junto a los tabiques recientemente levantados, sobre todo si
existen vientos fuertes, para que no caigan sobre los trabajadores.

Se transportaran los palés perfectamente paletizados, para evitar desprendimientos.

Se utilizaran plataformas de descarga equipadas con lineas de vida a las que anclar el cinturén
de seguridad en las maniobras de ayuda en la descarga del palé por parte de la grda torre.

Se ordenaran adecuadamente las herramientas manuales y Utiles empleados, de modo que
sean sustituidos aquellos que se encuentran en mal estado.

Si se trabaja en proximidad de lineas eléctricas aéreas, se guardara la distancia de seguridad
necesaria, o se instalaran las pantallas aislantes adecuadas para evitar contactos eléctricos.

Para efectuar cualquier trabajo en contacto con cemento, se utilizaran guantes de proteccion
certificados que eviten el riesgo de dermatitis.

8.12. SOLADOS Y ALICATADOS

Identificacidon de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel en trabajos junto a huecos horizontales o verticales, en el
uso de borriquetas o escaleras de mano.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos en manipulacién (caidas de piezas pesadas en miembros inferiores)

Pisadas sobre objetos.

Golpes/cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas en el corte de piezas, o en trabajos con-pasta.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Francisco Javier Moreno Alvarez — Arquitecto Técnico. Colegiado n® 2957 (COAATC)

Pagina 103 de 138




PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL DESTINADO A COWORKING DIGITAL, SITUADO
EN CALLE SEGISMUNDO MORET n2 21, CHICLANA DE LA FRONTERA, CADIZ.

Exposicion a sustancias nocivas durante el corte de las piezas.

Normas y medidas preventivas:

Cuando se trabaje sobre superficies elevadasespecto del plano del suelo (ej: borriquetas) junto
huecos verticales (ventanas, balcones, etc.) aeda@stos mediante tablones, redes, puntalesidiltas, etc., a
una altura adecuada con el fin de evitar el rielgoaida desde altura.

En todo momento se deben mantener las zonas delipess de materiales o restos de los mismos,
sefializando aquellas zonas cuyo paso esté cortaiilzgndo pasos alternativos.

El corte de piezas ceramicas, placas de marnwl, st efectuara humedeciendo o mojando la zona de
corte, para evitar la excesiva formacion de potwbiantal.

Los materiales se izaran a las plantas correspotedi perfectamente apilados y atados, sobre
plataformas emplintadas perfectamente amarradas.

Para el transporte de materiales (placas, saoosse hara uso de carretillas manuales con ekfiavitar
esfuerzos innecesarios.

Si la posicion de trabajo lo permite utilizar dtatas almohadilladas.

Equipos de proteccién individual;

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes.

Gafas de proteccion.
Mascatrilla antipolvo.

8.13. ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

Identificacién de los riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Golpes/Cortes por objetos o0 herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Contactos con sustancias causticas y/o corrofieamatitis por contacto con cementos)

Normas y medidas preventivas:

En trabajos sobre andamios (borriquetas, sobrdasjeetc.) se tratard siemg 2 ‘trabajar sobre
superficies de anchura no inferior a 60 cm (ladaone

Francisco Javier Moreno Alvarez — Arquitecto Técnico. Colegiado n® 2957 (COAATC)

Pagina 104 de 138




PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL COMERCIAL DESTINADO A COWORKING DIGITAL, SITUADO
EN CALLE SEGISMUNDO MORET n2 21, CHICLANA DE LA FRONTERA, CADIZ.

Cuando se trabaje sobre superficies elevadasespeceto del plano del suelo (ej: borriquetas) junto
huecos verticales (ventanas, balcones, etc.) sedtagstos mediante tablones, redes, puntalesdiléas, etc. a
una altura adecuada con el fin de evitar el rielgoaida desde altura.

Estas plataformas elevadas para el extendido sesyen techos estaran perfectamente regularizadas y
seran horizontales, careciendo de desniveles yoessa

En todo momento se deberan mantener las zonaastelipres de materiales o restos de los mismos,
sefalizando aquellas zonas cuyo paso esté cortatilzgndo pasos alternativos.

En el transporte manual de miras o reglas, éstasaggaran al hombro, de tal forma que el extremo
delantero se encuentre siempre por encima de &zaale la persona que la transporta, para evilaega otros
trabajadores.

Para el transporte de materiales (placas, saoosse hara uso de carretillas manuales con eefiavitar
esfuerzos innecesarios.

Equipos de proteccién individual:

Casco.

Botas.

Guantes.

Gafas de proteccion.

8.14. ESCALERAS DE MANO

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantesnad requisitos exigidos por el apartado
dedicado a este respecto en el RD 486/1997.

8.15. BARANDILLA

Dispondran de un elemento superior a una alturamaide 90 cm. La distancia entre sargento \
sargento sera de 2,5 m maximo (entre sargent@gersi@ o entre otro tipo de elemento de sujecion
vertical, como tubos de acero, perfiles, etc.)vatan un elemento horizontal intermedio, asi como e
correspondiente rodapié (este rodapié medira 30ecaitura —que es la medida establecida por el aun
vigente art.187 de la Ordenanza Laboral de la @arrgdn-). Si se utilizan elementos de madera serar
tablones, nunca tablas, y se estrenaran parasstdesechandose para posteriores usos similares.
También se pueden utilizar listones de hierro,esate acero tensados, o cualquier otro elemento
suministrado por las industrias especializadaselgbr. Sean del material que sean, deberan sofzorta
presién suficiente para que no se rompan al cagabajador sobre esta barandilla.

8.16 RIESGOS ESPECIFICOS DE TRABAJOS CON HORMIGONER AS

La hormigonera es una maquina utilizada para la fabricacion de morteros y hormigon previo mezclado
de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento basicamente.
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Estd compuesta de un chasis y un recipiente cilindrico que se hace girar con la fuerza transmitida por
un motor eléctrico o de gasolina.

Objetivo

Dar a conocer los principales riesgos y los medios de proteccion mas adecuados para evitar los
accidentes producidos en la utilizacion de la hormigonera.

Advertencias generales

Hay en el mercado infinidad de hormigoneras diferentes y todavia se encuentran algunas que no
estan convenientemente protegidas contra los accidentes de trabajo, por lo cual es necesario que, en
el momento de su adquisicion, se observe si el motor y los elementos en movimiento estan protegidos
tal como se describe en esta NTP. A los trabajadores ajenos a su manejo hay que prohibirles el uso
de la hormigonera y, los que estén autorizados, deben ser instruidos para el servicio normal y
aleccionados en los riesgos comunes, en la limpieza y manipulacion de la maquina.

Motores eléctricos

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario
cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta
en marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor,
sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de
transmisién del motor al cilindro (figura 3). Sélo se admitira la colocacion del interruptor de puesta en
marcha junto a la correa de transmision si esta convenientemente protegida (figura 4).
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Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua (figura 5).

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las
diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se
distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tension como consecuencia de un defecto de
aislamiento (figura 6).

Se denomina masa a las partes o piezas metélicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto
con el mismo que normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un
defecto de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico
defectuoso; entonces puede verse

sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masay otra.
En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las medidas de seguridad contra los contactos eléctricos indirectos seran las siguientes:

e Se cumplira lo legislado en las Instrucciones Técnicas Complementarias 027 y 028 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension. Para tal fin el material utilizado presentara un
grado de proteccidén 1 P-55, y en el origen de la instalacion se instalara un interruptor
diferencial de 300 miliamperios cuando las masas de toda la maquinaria estén puestas a
tierra, siendo ésta inferior a 80n. En caso contrario los interruptores diferenciales seran de alta
sensibilidad (30 mA.). En las obras se considera como tensién maxima de riesgo el valor de 25
voltios.

Motores de gasolina

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay ue
pérdida excesiva 0 evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pugtich
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provocar incendios o explosiones (figura 7 y 8).

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en
brazo y mufieca. Por lo tanto, debe exigirse la construccién de manivelas y otros sistemas de
arranque que obtengan el desembrague automatico en caso de retroceso (figura 9).

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las
manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas, colocar el dedo
pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tiron hacia arriba.

Elementos en movimiento
Elementos de transmision; descripcidn y riesgos

Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del
vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente
graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes,
aplastamientos o fracturas
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Poleas, correas y volantes. Prevenciones, medidas d e seguridad

Estas defensas o protecciones deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina. Habran de ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de
sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.
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Protecciones personales

Gafas:

El operario debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse de la proyeccion de particulas
cuando la hormigonera esté en movimiento. Si las gafas son del tipo universal seran homologadas (MT-1
6).

Guantes:

Se dispondréa de un par de guantes, preferiblemente de goma, para no tocar el mortero directamente con
las manos.

Ropa de trabajo:

No deben usarse ropas de trabajo sueltas que puedan ser atrapadas por elementos en movimiento.

Botas de goma:

Las botas de goma utilizadas servirdn para aislar al trabajador tanto de la humedad como de posibles
contactos eléctricos indirectos con las partes metélicas de la hormigonera.

8.17 RIESGO ESPECIFICO DE TRABAJOS CON HERRAMIENTAS MANUALES

Denominaremos herramientas de mano a todos aquellos Utiles simples para cuyo funcionamiento
actla unica y exclusivamente el esfuerzo fisico del hombre, exceptuando las accionadas por
energia eléctrica o por medios neumaticos.

RIESGOS

Con las herramientas de percusion y apriete, los riesgos mas frecuentes son los golpes, tanto con
la propia herramienta como por otros objetos de alrededor al fallar ésta o desequilibrarse el

trabajador por un sobreesfuerzo y proyecciones de particulas.

» Proyecciones de particulas a los ojos.

» Cortes y pinchazos.

« Golpes y caidas de las herramientas.

» Pisadas sobre objetos

» Sobreesfuerzos

« Explosion o incendio (chispas en ambientes explosivos o inflamables).
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MEDIDAS PREVENTIVAS

« En cada trabajo se utilizara la herramienta adecuada, empleandola para la funcién que
fueron disefiadas. No se emplearan, por ejemplo, llaves por martillos, destornilladores por
cortafrios, etc.

« Cada usuario comprobara el buen estado de las herramientas antes de su uso,
inspeccionando cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes mdviles, cortantes
y susceptibles de proyeccidén, y sera responsable de la conservacion tanto de las
herramientas que él tenga encomendadas como de las que utilice ocasionalmente. Debera
dar cuenta de los defectos que se observe a su superior inmediato, quien las sustituira si
aprecia cualquier anomalia.

« Las herramientas se mantendran limpias y en buenas condiciones.

» Deben permitir al usuario trabajar con los pufios en posicion recta y con los codos cerca del
cuerpo.

« No se utilizaran herramientas con mangos flojos, deslizantes, mal ajustados y astillados. Se
tendra especial atencién en los martillos y mazas.

» Elegir herramientas que tengan una virola o un casquillo en el sitio donde la hoja entra al
mango, esto protege la mano, cuando el trabajador hace fuerza hacia abajo.

» Se prohibe lanzar herramientas; deben entregarse en mano.

» Nunca se deben de llevar en los bolsillos. Transportarlas en cajas portatiles.

» En trabajos en altura se llevaran las herramientas en bolsa 0 mochila existentes a tal fin o
en el cinto portaherramientas, con el fin de tener las manos libres.

« Cuando se trabaje en alturas se tendra especial atencidon en disponer las herramientas en
lugares desde los que no puedan caerse y originar dafos a terceros.

« Las herramientas de corte se mantendran afiladas y con el corte protegido o tapado
mediante tapabocas de caucho, plastico, cuero, etc.

« Las herramientas deberan estar ordenadas adecuadamente, tanto durante su uso como en
su almacenamiento, procurando no mezclar las que sean de diferentes caracteristicas.

» En caso de duda sobre la utilizacidon correcta de una determinada herramienta, se pediran

aclaraciones al jefe inmediato antes de ponerse a su uso.
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« Usar equipos de proteccién personal adecuados, dependiendo del riesgo al que se esta

expuesto, seran certificados, con marcado CE.

MAZOS Y MARTILLOS

« Como proteccién, se usaran gafas de seguridad en todos los trabajos con estas
herramientas, si existiera riesgo de proyeccidén de particulas y si hay otros trabajadores
proximos se protegeran de igual forma.

* No utilizar un mango rajado aunque se haya reforzado con una ligadura.

« Emplear martillos cuya cabeza presente aristas y esquinas limpias, evitando las rebabas,
que pueden dar lugar a proyecciones.

« En las herramientas con mango se vigilara el estado de solidez de este y su ajuste en el ojo
de la herramienta. Los mangos no presentaran astillas ni fisuras. Se prohibe ajustar mangos
mediante clavos o astillas.

» En el golpeo con mazos se cuidara de que ninguna persona ni objeto esté en el radio de

accion del mazo.

» Usar el martillo apropiado para cada tarea.
» No exponer la mano libre al golpe del martillo.

LIMAS

« Se prohibe utilizar estas herramientas sin mango, con las puntas rotas o los dientes con
particulas, engrasados o desgastados. La espiga debe montarse sobre un mango liso sin
grietas y la fijacion debe asegurarse mediante una virola o abrazadera.

« No se podra utilizar las limas como palanca, martillo, punzon o para otros fines distintos a

los que son propios.

« Para mantenerlas limpias de grasa y restos de materiales se limpiaram ¢an cepillo de
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alambre.

LLAVES

» No se debe usar una llave con fisuras o que esté en mal estado

» Esta prohibido utilizarla a modo de martillo o para hacer palanca.

« Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

« Se debe utilizar para cada trabajo el tipo y el calibre de llave adecuada. La llave debera
ajustar a la tuerca y se situara perpendicularmente al eje del tornillo.

» El esfuerzo sobre la llave se hara tirando, no empujando. Si no existiera posibilidad de tirar,
se empujara con la mano abierta.

» En caso de llaves ajustables o inglesas, la mandibula fija se colocara al lado opuesto de la
direccién de tiro o empuje de forma que la quijada que soporte el esfuerzo sea la fija.

* Nunca rectificar llaves en la muela o esmeril para adaptar su abertura.

« Preferentemente se usaran llaves fijas o de estrella en lugar de llaves ajustables.
« No se emplearan tubos o cualquier elemento para aumentar el brazo de palanca en llaves
fijas o ajustables no concebidas para ello.

» Se prohibe utilizar suplementos en las bocas de las llaves para ajustarlas a las tuercas.

DESTORNILLADORES

« Se prohibe utilizarlos con el mango agrietado, deteriorado, astillado, roto o suelto.
« La punta no sera roma o estara deformada o doblada.

* No usar con la boca de ataque redondeada, afilada o mellada.

« El vastago del destornillador no puede estar torcido.

» Nunca utilizar como escoplo, punzdn, cincel o palanca. Sélo debe emplearse para apretar y
aflojar tornillos.

« Se empleara el tamafo adecuado en cada caso, teniendo en cuenta que la palanca del
destornillador debe ajustarse hasta el fondo de la ranura del tornillo, pero sin sobresalir
lateralmente.

« El vastago se mantendra siempre perpendicular a la superficie del tornillo.
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» No utilizar sobre piezas sueltas y sujetas estas por la mano. En piezas pequenas es mas
facil que el destornillador se salga de la ranura. Por ello, la pieza se sujetara con tornillos de

ajustador o con tenazas para evitar lesiones.

« Se evitara apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a atornillar, ni tampoco se
apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

« Sus mangos seran aislantes a la corriente eléctrica.

ALICATES Y TENAZAS

» No emplearlos con las mandibulas desgastadas, romas o sueltas.

» Elfilo de la parte cortante no debe estar mellado.

» La zona estriada no estara desgastada, las bocas deformadas ni habra demasiada holgura
del eje.

* No se deben usar en lugar de llaves para soltar o apretar tuercas o tornillos, ni como
palanca.

« Tampoco se pueden emplear para golpear sobre objetos.

« El uso de alicates para cortar hilos tensados exige sujetar firmemente ambos extremos del
hilo para evitar que puedan proyectarse involuntariamente. Para estos trabajos se usara
obligatoriamente las gafas de proteccion.

» Las tenazas se emplearan Unicamente para sacar clavos.

« Respecto a las tenazas de sujetar pistoletes, cortafrios, etc., se comprobara que estén

apretadas correctamente sobre la herramienta a sujetar.

CORTAFRIOS, CINCELES, PISTOLESTES, BARRENAS Y PUNZONES

« Cuando se usen cortafrios, punteros, etc., se hara sujetandolos con las pinzas o tenazas o
empleando protectores de goma en los mismos, nunca con las manos directamente.

« Las herramientas que actien por percusion se utilizaran con protectores de goma.

» Debe realizarse una limpieza periddica de las rebabas existentes en las herramientas de
percusion (cortafrios, cinceles, barrenas, etc.).

* Nunca utilizarlos con las cabezas redondeadas, astilladas, saltadas, los gue teien forma de
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hongos o con rebordes ni con la punta fragil.
« No usar con las cabezas y bocas de ataque mal templadas; el templado debe realizarlo
personal especializado.
« No emplearlos con los filos romos o saltados. Deberan estar afiladas para facilitar el trabajo.
« Se manejaran con guantes de proteccion y haciendo uso de gafas protectoras.
« Si existe riesgo de proyeccion de particulas para otros trabajadores, colocar pantallas u otro
tipo de protectores.
» No manejarlos jamas a modo de palancas, destornilladores o llaves.
» Utilizar un cincel suficientemente grande para el trabajo que se realice.

» Usar el martillo de peso adecuado al tamafo del cincel.

» El cuerpo de la herramienta no sera demasiado corto.

+ Tener la pieza sobre la que se trabaje firmemente sujeta.
« No cincelar hacia otros trabajadores.

» Es imprescindible usar gafas protectoras.

CUCHILLOS Y NAVAJAS

Se deben emplear bien afilados, disminuyendo la fatiga del trabajador.

» Estaran provistos entre el mango y la hoja, de protecciones, a fin de evitar que durante el
trabajo la mano pueda deslizarse hacia la hoja.

« Nunca emplearlos con los mangos deteriorados, rajados, astillados o mellados.

» No utilizarlos como destornilladores, bien sea por su punta o por su filo.

» No dejarlos abandonados bajo materiales o productos.

» Los trabajos con estas herramientas se haran realizando los movimientos de corte desde el
cuerpo del trabajador hacia fuera, si no es posible, llevar mandil de malla y jamas colocar la
mano en una zona que no esté protegida.

« Para afilarlos, colocarse guantes de malla en la mano contraria que se tiene el cuchillo.

» Para trasladarse con el cuchillo o navaja, se hara con el filo hacia el suelo y pegado al
cuerpo.

« Sise cae un cuchillo o navaja, no intentar cogerlo en el aire y apartarse de-su-trayectoria de

caida.
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« Para fregarlos, usar guantes de malla.

TIJERAS

« Deberan ir siempre en sus bolsas o fundas protectoras.
« En las tijeras de cortar chapa se prestara especial atencion a su manejo, asi como a la
existencia de un tope en las mismas que impida el aprisionamiento de los dedos de quien

las use.

HACHAS

» Deberan estar siempre bien afiladas; un filo defectuoso, aparte de exigir mayor esfuerzo,
resulta peligroso.
« Al golpear piezas sueltas, retirar el brazo contrario de su posible trayectoria, ya que el

material puede desviarla.
SIERRAS
« No serrar con demasiada fuerza; la hoja puede doblarse o partirse y producir la

consiguiente herida. El mango sera suficientemente resistente.

« Las sierras se conservaran bien afiladas y engrasadas. Se encomendara el afilado a
personas especializadas.
« Se protegeran, para su conservacion y transporte con fundas de cuero o plastico adecuado.

» Sujetar el material a serrar correctamente

METROS METALICOS

» Se prohibe utilizar metros metalicos en instalaciones eléctricas

HERRAMIENTA ELECTRICA

Los accidentes suelen venir causados porque no se usa la adecuada al tipo de trabajo, no se

realiza su mantenimiento, no se tiene la formacion adecuada, no se transportan-¢orreciamente o
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se retiran y modifican los dispositivos de seguridad.

Normas generales

» Cada trabajador conocera las instrucciones de cada herramienta que use.

« Desconectara la maquina antes de ajustar, limpiar o cambiar un accesorio

« sino se esta usando una herramienta, debe desconectarse.

« Las herramientas deben guardarse de forma correcta.

« Cuando se perfore a ciegas, se debe revisar primero los circuitos eléctricos que pueda haber
en el area de perforacion.

« Mantener el lugar de trabajo libre de obstaculos.
» Cada trabajador ha de ser responsable de su seguridad.

» No se retiraran los resguardos de las herramientas. Todas ellas se usaran con sus accesorios
propios.

« No usar herramientas con cables, interruptores o cualquier pieza defectuosa, avisar al
encargado.

« No se transportaran herramientas con el dedo en el interruptor.

« Antes de conectar una herramienta nos fijaremos que su interruptor esta en posicion de
desconexion.

« Las herramientas accionadas con aire o electricidad, no se usaran cerca de donde hay
combustible (latas de gasolina).

« No deben usarlas en ambientes himedos o donde haya agua.

« No provocara la sobrecarga del circuito.

« Cuando una herramienta esta dotada de un enchufe de tres espigas, ésta debe enchufarse en
un tomacorrientes con tres orificios o en una prolongacion dotada de cable de tierra.

« No se cortara la espiga del enchufe a fin de que concuerde con el tomacorrientes. Con esto
se impide que la herramienta quede convenientemente conectada a tierra.

» No se debe usar herramientas eléctricas con tomacorrientes rotos, se repararan

« No se debe descender las herramientas con el corddn eléctrico, esto produce deterioro del
cable.
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Tales como la amoladora, taladro, pulidora, fresadora...

Riesgos especificos: cortes, proyeccion de particulas, contactos térmicos y atrapamientos

con las brocas, discos...

« Cambiar las brocas y discos con la maquina parada.

» Sujetarla de manera segura.

« No soltarla hasta que no esté totalmente parada.

» Los discos o muelas estaran enteros, libres de grietas y su velocidad sera la indicada por el
fabricante.

» Los resguardos seran regulables.

« No tocar nunca las partes moviles y menos con guantes, ya que pueden engancharse.

Herramientas de corte y percusion

Como grapadoras, clavadoras...

Tiro intempestivo: por lo que es necesario un palpador, para evitar la salida al aire de las
grapas o clavos. Los que no lleven palpador podrian ir provistos de un equipo automatico del

gatillo.
Medidas preventivas:
» Limpiar la manguera antes de desconectar la herramienta.

 Librar la presion antes de desconectar.

« No usar prendas atrapables.

8.18 Soldadura eléctrica al arco: normas de segurid ad

Caracteristicas técnicas

Arco eléctrico
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Para unir dos metales de igual o parecida naturaleza mediante soldadura eléctrica al arco es necesario
calor y material de aporte (electrodos). El calor se obtiene mediante el mantenimiento de un arco
eléctrico entre el electrodo y la pieza a soldar (masa) (fig. 1). En este arco eléctrico a cada valor de la
intensidad de corriente, corresponde una determinada tension en funcion de su longitud. La relacion
intensidad/tension nos da la caracteristica del arco. Para el encendido se necesita una tension
comprendida entre 40 y 110 V; esta tension va descendiendo hasta valores de mantenimiento
comprendidos entre 15y 35 V, mientras que la intensidad de corriente aumenta notablemente,
presentando todo el sistema una caracteristica descendente, lo que unido a la limitacién de la intensidad
de corriente cuando el arco se ha cebado exige, para el perfecto control de ambas variables, la
utilizacién de las maquinas eléctricas de soldadura.

Fuente de alimeantaciin
AD ode y controles Forta-alectrado

/ Electroda

-
Cable de Fleza

fierra ) soldada
gl Cabla del

alecirodo

Fig. 1: Esquema del proceso de soldadura eléctrica al arco

Equipos eléctricos de soldar

Estan formadas por el circuito de alimentacion y el equipo propiamente dicho. Sirven para reducir la
tension de red (220 0 380 V) a la
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tension de cebado (entre 40 y 100 V) y de soldeo (< 35 V) permitiendo regular la intensidad de la corriente
de soldadura, asegurando el paso de la tension de cebado a la de soldeo de forma rapida y automética. El
circuito de alimentacion estd compuesto por un cable y clavija de conexion a la red y funcionando a la
tension de 220/380 V segun los casos e intensidad variable.

Equipo de soldadura

En funcion del tipo de corriente del circuito de soldeo el equipo consta de partes diferentes. En
equipos de corriente alterna, transformador y convertidor de frecuencia; en equipos de corriente
continua, rectificador (de lamparas o seco) y convertidor (conmutatrices o grupos eléctricos).

Los equipos eléctricos de soldar mas importantes son los convertidores de corriente alterna-continua y
corriente continua-continua, los transformadores de corriente alterna-corriente alterna, los rectificadores y
los transformadores convertidores de frecuencia. Ademas de tales elementos existen los cables de pinza 'y
masa, el portaelectrodos y la pinza-masa, a una tension de 40 a 100 V, que constituyen el circuito de
soldeo.

Elementos auxiliares

Los principales son los electrodos, la pinza portaelectrodos, la pinza de masa y los utiles.

El electrodo es una varilla con un alma de carbon, hierro o metal de base para soldeo y de un
revestimiento que lo rodea. Forma uno de los polos del arco que engendra el calor de fusion y que en el
caso de ser metalico suministra asimismo el material de aporte.

Existen diversos tipos pero los mas utilizados son los electrodos de revestimiento grueso o recubiertos
en los que la relacion entre el diametro exterior del revestimiento y el del alma es superior a 1:3. El
revestimiento estd compuesto por diversos productos como pueden ser: 6xidos de hierro 0 manganeso,
ferromanganeso, rutilo, etc.; como aglutinantes se suelen utilizar silicatos alcalinos solubles.

La pinza portaelectrodos sirve para fijar el electrodo al cable de conduccion de la corriente de soldeo.

La pinza de masa se utiliza para sujetar el cable de masa a la pieza a soldar facilitando un buen contacto
entre ambos.

Entre los utiles , ademas de los martillos, tenazas, escoplos, etc. el soldador utiliza cepillos de alambre de
acero para limpieza de superficies y martillos de punta para romper la cubierta de las escorias o residuos.

Riesgos y factores de riesgo
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Riesgos de accidente

Los principales riesgos de accidente son los derivados del empleo de la corriente eléctrica, las
guemaduras y el incendio y explosion.

El contacto eléctrico directo puede producirse en el circuito de alimentacién por deficiencias de
aislamiento en los cables flexibles o las conexiones a la red o0 a la maquina y en el circuito de soldadura
cuando esta en vacio (tensién superior a 50 V).

El contacto eléctrico indirecto  puede producirse con la carcasa de la maquina por algun defecto de
tension.

Las proyecciones en ojos Y las quemaduras pueden tener lugar por proyecciones de particulas debidas
al propio arco eléctrico y las piezas que se estan soldando o al realizar operaciones de descascarillado

La explosion e incendio puede originarse por trabajar en ambientes inflamables o en el interior de
recipientes que hayan contenido liquidos inflamables o bien al soldar recipientes que hayan contenido
productos inflamables.

Riesgos higiénicos

Basicamente son tres: las exposiciones a radiaciones ultravioleta y luminosas, la exposicion a humos y
gases Yy la intoxicacion por fosgeno.

Las exposiciones a radiaciones ultravioleta y luminosas son producidas por el arco eléctrico.

La inhalacién de humos vy gases toxicos producidos por el arco eléctrico es muy variable en funcion del
tipo de revestimiento del electrodo o gas protector y de los materiales base y de aporte y puede consistir
en exposicion a humos (6xidos de hierro, cromo, manganeso, cobre, etc.) y gases (6xidos de carbono, de
nitrégeno, etc).

Finalmente, puede ocurrir intoxicacion por fosgeno cuando se efectian trabajos de soldadura en las
proximidades de cubas de desengrase con productos clorados o sobre piezas himedas con dichos
productos.

Sistemas de prevencion y proteccion

Contactos eléctricos directos e indirectos
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Equipo de soldar

La maquina de soldar puede protegerse mediante dos sistemas, uno electromecanico (fig. 2 Sistema de
proteccion electromecanica) que consiste en introducir una resistencia en el primario del transformador
de soldadura (resistencia de absorcion) para limitar la tension en el secundario cuando esta en vacio y
otro electrénico (fig. 3 Sistema de proteccidn electronica) que se basa en limitar la tension de vacio del
secundario del transformador introduciendo un TRIAC en el circuito primario del grupo de soldadura. En
ambos casos se consigue una tension de vacio del grupo de 24 V, considerada tensién de seguridad.

b Tenslonde + Tenaitn de
rad red
Contactor J—-
1+ | |:| Resistenca
| | de absarzidn
I_.
Cireuly ;
+ b — 1 e
e dizpans
—_— T
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Cantacior manda gnpo Translormader
R,
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inletal
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A A4
%" Iranatermackss _g" Transformadar
i di intenaidad E de intensida
Fela emmt.:n Integradar
PN 2eT) 3 diferencial
Eleabroda Electredn
Plaza a soldar Hieza a soldar

Fig. 2: Sistema de proteccion electromecéanica Fig. 3: Sistema de proteccion electrénica

Pinza portaelectrodos

La pinza debe ser la adecuada al tipo de electrodo utilizado y que ademas sujete fuertemente los
electrodos. Por otro lado debe estar bien equilibrada por su cable y fijada al mismo de modo que
mantenga un buen contacto. Asi mismo el aislamiento del cable no se debe estropear en el punto de

empalme.

Circuito de acometida
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Los cables de alimentacion deben ser de la seccion adecuada para no dar lugar a sobrecalentamientos.
Su aislamiento sera suficiente para una tension nominal > 1000 V. Los bornes de conexién de la maquina
y la clavija de enchufe deben estar aislados.

Circuito de soldadura

Los cables del circuito de soldadura al ser méas largos deben protegerse contra proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc., para evitar arcos o circuitos irregulares.

Carcasa

La carcasa debe conectarse a una toma de tierra asociada a un interruptor diferencial que corte la
corriente de alimentacion en caso de que se produzca una corriente de defecto.

Radiaciones ultravioleta y luminosas

Se deben utilizar mamparas de separacion de puestos de trabajo para proteger al resto de operarios. El
material debe estar hecho de un material opaco o translicido robusto. La parte inferior debe estar al
menos a 50 cm del suelo para facilitar la ventilacion. Se deberia sefalizar con las palabras: PELIGRO
ZONA DE SOLDADURA, para advertir al resto de los trabajadores (fig. 4).
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Fig. 4: Mampara de separacion

El soldador debe utilizar una pantalla facial con certificacion de calidad para este tipo de soldadura,
utilizando el visor de cristal inactinico cuyas caracteristicas varian en funcion de la intensidad de
corriente empleada. Para cada caso se utilizard un tipo de pantalla, filtros y placas filtrantes que deben
reunir una serie de caracteristicas funcién de la intensidad de soldeo y que se recogen en tres tablas; en
una primera tabla se indican los valores y tolerancias de transmisién de los distintos tipos de filtros y
placas filtrantes de proteccion ocular frente a la luz de intensidad elevada. Las definiciones de los
factores de transmision vienen dadas en la ISO 4007 y su determinacion esta descrita en el cap. 5 de la
ISO 4854. Los factores de transmision de los filtros utilizados para la soldadura y las técnicas
relacionadas vienen relacionadas en la Tabla 1 de la ISO 4850. En las pantallas debera indicar clara e
indeleblemente la intensidad de la corriente en amperios para la cual esta destinada.

Tabla 1. Especificaciones de transmision (ISO 48501  979)

1,2 0,000 50 100 74,4 37 37
3

14 0,000 35 74,4 58,1 33 33
3

1,7 0,000 22 58,1 43,2 26 —
3 ISAI

Segun Ley 2/1974
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2,0 0,000 14 43,2 29,1 21 13
3
2,5 0,000 6.4 29,1 17,8 15 9,6
3
3 0,000 2,8 17,8 8,5 12 8,5
3
4 0,000 0,95 8,5 3,2 6,4 5,4
3
5 0,000 0,30 3,2 1,2 3,2 3,2
3
6 0,000 0,10 1,2 0,44 1,7 1,9
3
7 0,000 0,037 0,44 0,16 0,81 1,2
3
8 0,000 0,013 0,16 0,061 0,43 0,68
3
9 0,000 = 0,0045 0,061 0,023 0,20 0,39
3
10 0,000 @ 0,0016 0,023 0,0085 0,10 0,25
3
11 Nota 1 | 0,00060  0,0085 0,0032 0,05 0,15
0
12 0,00020  0,0032 0,0012 0,02 0,09
7 6
13 0,00007  0,0012 0,0004 0,01 0,06
6 4 4 0
14 0,00002  0,0004 0,0001 0,00 0,04
7 4 6 7
15 0,00000  0,0001 0,0000 0,00 0,02
94 6 61 3
16 0,00000  0,0000 0,0000 0,00 0,02
34 61 29 3
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NOTA 1. Valor inferior o igual al factor de transmision admitido para
365 nm Especificaciones complementarias

a. Entre 210 y 313 nm, la transmisién no debe sobrepasar el valor admisible para 313 nm

b. Entre 313 y 365 nm, la transmision no debe sobrepasar el valor admisible para 365 nm

c. Entre 365 y 400 nm, la transmision espectral media no debe sobrepasar la
transmision media en la banda visible [Ty

Por otro lado para elegir el filtro adecuado (n° de escala) en funcion del grado de proteccion se utiliza otra
tabla que relaciona los procedimientos de soldadura o técnicas relacionadas con la intensidad de corriente
en amperios. Se puede observar que el nimero de escala exigido aumenta segun se incrementa la
intensidad. Ver tabla 2.

Tabla 2. Grado de proteccién de los filtros para so  |dadura eléctrica al arco (5A 711500
A)

Electrodos retubiarios 9 10 1 12 13 14
MIG sabre metales s
pasados 10 " 12 13 14 §
©
MIG gabre aleaciones £
ligaras 10 1 12 13 14 15 £
o
TIG sabre todas los c>f
meatales y aleaciones e 10 L 12 1 14 Z
g
©
MAG 10 7 12 13 14 15 8
g
i b i 10 11 12 13 14 158 s
airg g
ﬁ
£

Codla par chaorro de

oleiama 1t 12 13

A5l 6 [T 3 10 1 12 13 14 18

Saldadura por arco de bsla
microplasma

NOTAS:

a. Segun las condiciones de iluminacion ambiental, pueden usarse un
grado de proteccion inmediatamente superior o inferior al indicado

en la tabla
b. La expresion metales pesados abarca los aceros y sus aleaciones, el cobre y sus
aleaciones, etc.

c. Las zonas sombreadas corresponden a procedimientos de soldadura que no
se utilizan en la préactica habitual.

d. Las columnas que delimitan los grados de proteccion deben leerse de la
forma siguiente: Limite inferior < | = Limite superior
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En relacién con la tabla 2 explicamos el significado de las abreviaciones o conceptos utilizados:

« MIG: Arco con proteccion de gas inerte, la transferencia de metal tiene lugar por pulverizacion axial

« MAG: Arco con proteccion de anhidrido carbonico puro o mezclado

« TIG: Arco con electrodo de tungsteno con proteccion de gas inerte

« Ranurado por arco de aire: Empleo de un electrodo de carbono y un chorro de aire comprimido para
eliminar el metal en fusion

Proyecciones y quemaduras

Se deben emplear mamparas metalicas de separacidén de puestos de trabajo para que las proyecciones
no afecten a otros operarios. El soldador debe utilizar pantalla de proteccion. El filtro de cristal inactinico
debe ser protegido mediante la colocacion en su parte anterior de un cristal blanco.

Exposicion a humos y gases

Se debe instalar un sistema de extraccidn localizada por aspiracion que capta los vapores y gases en su
origen con dos precauciones: en primer lugar, instalar las aberturas de extraccién lo mas cerca posible
del lugar de soldadura; en segundo, evacuar el aire contaminado hacia zonas donde no pueda
contaminar el aire limpio que entra en la zona de operacion. Describimos cuatro formas de instalar
sistemas de extraccion localizada.

La campana mévil es un sistema de aspiracion mediante conductos flexibles. Hace circular el aire sobre
la zona de soldadura a una
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velocidad de al menos 0,5 m/s. Es muy importante situar el conducto lo més cerca posible de la zona de
trabajo (Fig. 5). Sistema de extraccion por campana movil.

Fig. 5: Sistema de extraccion por campana movil

La mesa con aspiracion descendente  consiste en una mesa con una parrilla en la parte superior. El
aire es aspirado hacia abajo a través de la parrilla hacia el conducto de evacuacion. La velocidad del
aire debe ser suficiente para que los vapores y los gases no contaminen el aire respirado. Las piezas no
deben ser demasiado grandes para no cubrir completamente el conducto e impedir el efecto de

extraccion (Fig. 6).

Fig. 6: Sistema de extraccion mediante banco con as  piracion ascendente

Un recinto acotado consiste en una estructura con techo y dos lados que acotan el lugar donde se
ejecutan las operaciones de soldadura. El aire fresco llega constantemente al recinto. Este sistema hace

circular el aire a una velocidad minima de 0,5 m/s. (Fig. 7).
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Fig. 7: Sistema de extraccion mediante un recintoa  cotado

Los conductos de extraccion constan de una entrada de gas inerte que circula por un tubo hacia la zona
de soldadura y luego junto con los vapores y gases es conducido por un tubo de salida hacia la camara
de extraccion y después al sistema de evacuacion (Fig. 8).
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Fig. 8: Esquema de sistema de extraccion mediante ¢ = onductos

Cuando la soldadura se efectle en recintos cerrados de pequefas dimensiones y sin ventilacion, el
soldador debera estar equipado con un equipo autdbnomo o con suministro de aire desde el exterior que
ademas cumplira con la proteccion contra las radiaciones.

Intoxicacion por fosgeno

No se deben realizar operaciones de soldadura en las proximidades de cubas de desengrase con
productos clorados o sobre piezas humedas.

Normas de seguridad

El montaje seguro de un puesto de trabajo de soldadura eléctrica requiere tener en cuenta una serie de
normas que se relacionan a continuacién (Fig. 9)
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Fig. 9: Instalacion segura de un puesto de soldadur  a CA con transformador

Puesta a tierra

La instalacién de las tomas de la puesta a tierra se debe hacer segun las instrucciones del fabricante.
Es preciso asegurarse de que el chasis del puesto de trabajo esta puesto a tierra controlando en
especial las tomas de tierra y no utilizar para las tomas de la puesta a tierra conductos de gas, liquidos
inflamables o eléctricos.

La toma de corriente y el casquillo que sirve para unir el puesto de soldadura a la fuente de alimentacion
deben estar limpios y exentos de humedad. Antes de conectar la toma al casquillo se debe cortar la
corriente. Una vez conectada se debe permanecer alejado de la misma. Cuando no se trabaje se deben
cubrir con capuchones la toma y el casquillo.

Conexiones y cables

Se debe instalar el interruptor principal cerca del puesto de soldadura para en caso necesario poder cortar
la corriente. Instalar los principales cables de alimentacién en alto y conectarlos posteriormente.

Desenrollar el cable del electrodo antes de utilizarlo, verificando los cables de soldadura para comprobar
gue su aislamiento no ha sido dafiado y los cables conductores para descubrir algin hilo desnudo.
Verificar asimismo los cables de soldadura en toda su longitud
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para comprobar su aislamiento, comprobando que el didmetro del cable de soldadura es suficiente para
soportar la corriente necesaria. Hay que tener en cuenta que a medida que la longitud total del cable
aumenta, disminuye su capacidad de transporte de corriente. Por tanto para segin qué casos se debera
aumentar el grosor del cable.

Se debe reemplazar cualquier cable de soldadura que presente algun tipo de ligadura a menos de 3 m del
porta electrodos. No utilizar tornillos para fijar conductores trenzados pues acaban por desapretarse.

Montaje correcto del puesto de trabajo

Recomendaciones

Se deben alejar los hilos de soldadura de los cables eléctricos principales para prevenir el contacto
accidental con el de alta tensién asi como cubrir los bornes para evitar un posible cortocircuito causado
por un objeto metalico (fig. 10) y situar el material de forma que no sea accesible a personas no
autorizadas.

Fig. 10: Carcasa protectora de los bornes

Las tomas de corriente deben situarse en lugares que permitan su desconexion rapida en caso de
emergencia y comprobar que el puesto de trabajo esté puesto a tierra.

El puesto de soldadura debe protegerse de la exposicion a gases corrosivos, particulas incandescentes
provocadas por la soldadura o del exceso de polvo; el &rea de trabajo debe estar libre de materias
combustibles. Si algin objeto combustible no puede ser desplazado, debe cubrirse con material
ignifugo. Debe disponerse de un extintor apropiado en las proximidades de la zona de trabajo.
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Prohibiciones

No se deben bloquear los pasillos. Los conductores deben estar situados en alto o recubiertos para no
tropezar con ellos. Los cables y conductores no deben obstruir los pasillos, escaleras u otras zonas de
paso (fig. 11). El puesto de soldadura no debe situarse cerca de puentes-gria o sobre los pasillos.

Fig. 11: Sistema de proteccion de cables situados s  obre el suelo en zona de paso

La toma de tierra no debe unirse a cadenas, cables de un montacargas o tornos. Tampoco se debe unir a
tuberias de gas, liquidos inflamables o conducciones que contengan cables eléctricos.

Se debe evitar que el puesto de soldadura esté sobre zonas hiumedas y en cualquier caso se debe
secar adecuadamente antes de iniciar los trabajos. Las conducciones de agua de refrigeracién deben
instalarse de forma que formen un bucle que permita gotear el agua de condensacién o en caso de fuga
(fig. 12).
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1R

Fig. 12: Instalacion correcta de las conducciones d el agua de refrigeraciéon

Los cables no deben someterse a corrientes por encima de su capacidad nominal ni enrollarse alrededor
del cuerpo.

Utilizacion segura del material auxiliar de soldadu ra

La utilizacion segura del material de soldadura puede influir en la seguridad de los trabajos de soldadura.
Se dan una serie de recomendaciones y prohibiciones relacionadas con la utilizacion.

Recomendaciones

La base de soldar debe ser sélida y estar apoyada sobre objetos estables. El cable de soldar debe
mantenerse con una mano y la soldadura se debe ejecutar con la otra.

Los porta electrodos se deben almacenar donde no puedan entrar en contacto con los trabajadores,
combustibles o posibles fugas de gas comprimido.

Cuando los trabajos de soldadura se deban interrumpir durante un cierto periodo se deben sacar todos los
electrodos de los porta electrodos, desconectando el puesto de soldar de la fuente de alimentacion.

No utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm; en caso contrario se pueden dafar los
aislantes de los porta electrodos pudiendo provocar un cortocircuito accidental.

Los electrodos y sus porta electrodos se deben guardar bien secos. Si antes de ser utilizados estan
mojados o hiumedos por cualquier razdn, deben secarse totalmente antes de ser reutilizados.

Situarse de forma que los gases de soldadura no lleguen directamente a la pantalla facial protectora y
proteger a los otros trabajadores del arco eléctrico mediante pantallas o mamparas opacas;/levar ropa,
gafas y calzado de proteccion.
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La escoria depositada en las piezas soldadas debe picarse con un martillo especial de forma que los
trozos salgan en direccién contraria al cuerpo. Previamente se deben eliminar de las escorias las
posibles materias combustibles que podrian inflamarse al ser picadas.

Prohibiciones

No sustituir los electrodos con las manos desnudas, con guantes mojados o en el caso de estar sobre una
superficie mojada o puesta a tierra; tampoco se deben enfriar los portaelectrodos sumergiéndolos en
agua.

No se deben efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando operaciones de
desengrasado, pues pueden formarse gases peligrosos. Tampoco se permitird soldar en el interior de
contenedores, depdsitos o barriles mientras no hayan sido limpiados completamente y desgasificados con
vapor. Es conveniente también prever una toma de tierra local en la zona de trabajo.

No accionar el conmutador de polaridad mientras el puesto de soldadura esté trabajando; se debe cortar
la corriente previamente antes de cambiar la polaridad.

Equipo de proteccién individual
Equipo y ropa

El equipo de proteccién individual estd compuesto por: pantalla de proteccién de la cara y ojos; guantes
de cuero de manga larga con las costuras en su interior; mandil de cuero; polainas; calzado de
seguridad tipo bota, preferiblemente aislante; casco y/o cinturon de seguridad, cuando el trabajo asi lo
requiera.

La ropa de trabajo sera de pura lana o algodoén ignifugo. Las mangas seran largas con los pufios
cefiidos a la mufieca; ademas llevara un collarin que proteja el cuello. Es conveniente que no lleven
bolsillos y en caso contrario deben poderse cerrar herméticamente. Los pantalones no deben tener
dobladillo, pues pueden retener las chipas producidas, pudiendo introducirse en el interior del calzado
de

Francisco Javier Moreno Alvarez — Arquitecto Técnico. Colegiado n® 2957 (COAATC)

Pagina 135 de 138



PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL DESTINADO A ACTIVIDAD DE BAR, CAFE SIN
COCINA, SITUADO EN CALLE MARCONI N2 11, CADIZ.

seguridad.

Normas de utilizacién y mantenimiento

El soldador debe tener cubiertas todas las partes del cuerpo antes de iniciar los
trabajos de soldadura. La ropa manchada de grasa, disolventes o cualquier otra
sustancia inflamable debe ser desechada inmediatamente; asimismo la ropa himeda
o sudorada se hace conductora por lo que debe también ser cambiada ya que en
esas condiciones puede ser peligroso tocarla con la pinza de soldar. Por afiadidura
no deben realizarse trabajos de soldadura lloviendo, o en lugares conductores, sin la
proteccion eléctrica adecuada.

Antes de soldar se debe comprobar que la pantalla o careta no tiene rendijas que
dejen pasar la luz, y que el cristal contra radiaciones es adecuado a la intensidad o
diametro del electrodo.

Los ayudantes de los soldadores u operarios proximos deben usar gafas especiales
con cristales filtrantes adecuados al tipo de soldadura a realizar. Para colocar el
electrodo en la pinza o tenaza, se deben utilizar siempre los guantes. También se
usaran los guantes para coger la pinza cuando esté en tension.

En trabajos sobre elementos metalicos, es necesario utilizar calzado de seguridad
aislante. Para los trabajos de picado o cepillado de escoria se deben proteger los ojos
con gafas de seguridad o una pantalla transparente.

En trabajos en altura con riesgo de caida, se utilizara un cinturén de seguridad
protegido para evitar que las chispas lo quemen. El cristal protector debe cambiarse
cuando tenga algun defecto (por ej. rayado) y ser sustituido por otro adecuado al
tipo de soldadura a realizar. En general todo equipo de proteccion individual debe
ser inspeccionado periddicamente y sustituido cuando presente cualquier defecto.

Mantenimiento e inspeccién del material

Se debe inspeccionar semanalmente todo el material de la instalacion de
soldadura, principalmente los cables de alimentacion del equipo dafiados o
pelados, empalmes o bornes de conexién aflojados o corroidos, mordazas del
portaelectrodos o bridas de tierra sucias o defectuosas, etc.

En cuanto a los equipos de soldar de tipo rotativo es necesario revisar las
escobillas sustituyéndolas o aproximandolas en caso necesario. En ambientes
pulvigenos metalicos se debe limpiar periddicamente el interior con aire comprimico
para evitar cortocircuitos o derivaciones a la carcasa.
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9.- EXIGENCIAS PREVENTIVAS DE RIESGOS LABORALES DE TIPO
GENERAL, APLICABLES DURANTE LA OBRA.

A) FACTOR TECNICO

- Se plantea la utilizacion de medios mecanicos para levantamiento de
varios elementos existentes a sustituir.

- Todos los trabajadores recibiran los equipos de proteccion individual (EPIS)
previstos en el plan de seguridad y salud que desarrollara el presente estudio
basico de seguridad y salud.

0 Los EPIs. Entregados dispondran del marcado CE,

0 Se adaptaran a las caracteristicas fisicas de cada trabajador.

0 Su entrega sera gratuita.

o Se indicara a cada trabajador el lugar en que depositaran al

finalizar la jornada de trabajo, para evitar su deterioro.
0 Quedara constancia documental de su entrega e informacion

sobre la forma y momentos de uso.

- La maquina elevadora dispondrd, inicialmente del marcado CE, el cual
conservara las condiciones iniciales con el mantenimiento preventivo que
indique el fabricante en sus instrucciones, existira constancia documental de

las operaciones de mantenimiento de cada una de las maquinas.

B) FACTOR HUMANO.

- Se garantizara que los trabajadores:
o Tienen suficiente capacidad psicofisica, determinada mediante
la pertinente vigilancia de la salud.
o Tienen formacién tedrica y practica adaptada al puesto de
trabajo y funciéon encomendada.
o Disponen de informacion sobre los riesgos a que estaran
sometidos, asi como las medidas de prevencion y de proteccion

a adoptar en cada caso.

Francisco Javier Moreno Alvarez — Arquitecto Técnico. Colegiado N° 2957 (COAATC)

Pagina 137 de 138




PROYECTO DE ADECUACION DE LOCAL DESTINADO A ACTIVIDAD DE BAR, CAFE SIN
COCINA, SITUADO EN CALLE MARCONI N2 11, CADIZ.

C) FACTOR ORGANIZATIVO

- El propio trabajador vigilara el cumplimiento de las actividades
preventivas, incluidas la comprobacion de la eficacia de las mismas.
Podré realizar esta funcion el mismo trabajador, si tiene una formacion
de, al menos, el nivel basico para el sector de la construccion (50

horas).

D) FACTOR AMBIENTAL
Se prestara especial atencién en los movimientos de los medios mecanicos de
levantamiento de soleria. Debiendo estar la zona bien acotada y sefalizada. Y
todos los trabajadores informados de los circuitos que realiza la maquina, y

ubicacion de zona de acopio.

10.- BOTIQUIN

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios
necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.
Asistencia de urgencias y especializada:

Hospital Viamed Bahia de Céadiz Teléfono: 956 53 33 33
Calle Arroyuelo n° 7 c.p. 11130 Chiclana de la Frontera. Cadiz.

Tiempo llegada 4 min. Distancia 1.30 km.

En Puerto Real a 22 de noviembre de 2022

Fdo: Francisco Javier Moreno Alvarez
Fdo: Arantxa Martinez Rodriguez
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