amara

Cadiz

CURSO DE ELABORACION Y DISENO DE MENUS EQUILIBRADOS

Unidades Didacticas

- Composicién de los Alimentos: Caracteristicas de los Nutrientes
- ldentificacién y Seleccidn de Alimentos saludables

- Desviaciones nutricionales: Casos especiales en Alimentacién

- Disefio de Dietas equilibradas

- Guias nutricionales

- Elaboracién de Menus saludables

Acreditacion obtenida: Certificado Oficial de Manipular de Alimentos

Informacion e Inscripciones:

Cédmara Oficial de Comercio de Cadiz
Area de Formacion

T 956 01 00 00
formacion@camaracadiz.com



